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FEMMY FYBER DITA KARANG X DITA KERANG 

(ANALISIS SEMIOTIKA ROLAND BARTHES) 
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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis representasi wanita ideal dan gaya hidup 
sehat dalam iklan Femmy Fyber Dita Karang x Dita Kerang menggunakan pendekatan 
semiotika Roland Barthes. Iklan ini menarik perhatian publik karena menampilkan dua 
karakter wanita dengan bentuk tubuh dan gaya hidup yang kontras sehingga muncul 
suatu perbandingan yang terlihat nyata. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tubuh 
ideal dan gaya hidup sehat direpresentasikan melalui karakter Dita Karang yang 
langsing, suka makan sayur dan buah serta rajin berolahraga sehingga mendapat 
validasi sosial, sementara tubuh Dita Kerang digambarkan sebaliknya sebagai kurang 
ideal dengan gaya hidup tidak sehat. Analisis makna denotatif, konotatif, dan mitos 
mengungkap bahwa iklan ini turut memperkuat narasi bahwa tubuh langsing lebih 
diinginkan secara sosial dan dianggap hasil dari gaya hidup sehat. Hal ini secara tidak 
langsung mendorong tekanan sosial terhadap wanita yang tidak memiliki bentuk tubuh 
yang dianggap ideal dalam masyarakat. Meskipun dikemas dengan pendekatan humor 
dan edukasi gaya hidup sehat, iklan ini berpotensi membentuk persepsi sempit tentang 
tubuh ideal wanita sehingga menimbulkan body shaming. Penelitian ini 
merekomendasikan perlunya representasi tubuh yang lebih inklusif dengan tetap 
mengedepankan edukasi gaya hidup sehat dalam media iklan. 
 
 
Kata Kunci:  Representasi, Wanita Ideal, Gaya Hidup Sehat, Iklan, Semiotika. 
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(ROLAND BARTHES' SEMIOTIC ANALYSIS) 
 

Risti Paramita Wida Sena 
 

 
ABSTRACT 

 
This study aims to analyze the representation of ideal women and a healthy lifestyle in 
the Femmy Fyber Dita Karang x Dita Kerang advertisement using Roland Barthes' 
semiotic approach. This advertisement attracts public attention because it displays two 
female characters with contrasting body shapes and lifestyles, creating a visible 
comparison. The results show that the ideal body and healthy lifestyle are represented 
through the character of Dita Karang who is slim, likes to eat vegetables and fruit and 
exercises diligently, thus gaining social validation, while Dita Kerang's body is 
depicted in contrast as less ideal with an unhealthy lifestyle. Analysis of denotative, 
connotative, and mythical meanings reveals that this advertisement also reinforces the 
narrative that a slim body is more socially desirable and is considered the result of a 
healthy lifestyle. This indirectly encourages social pressure on women who do not have 
a body shape considered ideal in society. Although packaged with a humorous 
approach and healthy lifestyle education, this advertisement has the potential to form 
a narrow perception of the ideal female body, resulting in body shaming. This study 
recommends the need for more inclusive body representation while still prioritizing 
healthy lifestyle education in advertising media. 
 
 
Kata Kunci: Representation, Ideal Woman, Healthy Lifestyle, Advertising, Semiotics. 
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