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ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji penggunaan aplikasi kencan Bumble dalam membangun hubungan
Friends with Benefits (FWB) dari perspektif teori hasrat Lacanian. Dengan menggunakan
pendekatan kualitatif melalui metode studi kasus, penelitian ini mengeksplorasi bagaimana
pengguna Bumble mengkonstruksi makna hubungan FWB, memodifikasi interaksi, serta
mengekspresikan hasrat mereka dalam konteks hubungan tanpa komitmen. Data diperoleh
melalui wawancara mendalam, dan analisis dokumentasi digital, yang mengungkap bahwa
Bumble berperan sebagai ruang digital bagi individu untuk menyalurkan hasrat mereka melalui
relasi yang fleksibel. Temuan penelitian menunjukkan bahwa meskipun hubungan FWB
memberikan kepuasan instan, terdapat kekosongan emosional yang mendasari pola pencarian
yang terus berulang. Analisis menggunakan teori Lacan — yang mencakup konsep Mirror Stage,
Symbolic Order, Object a, dan The Other — mengindikasikan bahwa hasrat manusia selalu
terhubung dengan kekurangan yang tidak dapat sepenuhnya dipenuhi, sehingga individu terus
mengejar validasi dan keintiman tanpa komitmen. Studi ini memberikan kontribusi penting
dalam memahami dinamika hubungan FWB di era digital serta implikasi perubahan norma sosial

dan penggunaan teknologi dalam pembentukan identitas dan ekspresi hasrat.

Kata Kunci: Friends with Benefits, FWB, Bumble, hasrat Lacanian, hubungan intim, aplikasi

kencan online
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ABSTRACT

This study examines the use of the dating app Bumble in establishing Friends with Benefits
(FWB) relationships through the lens of Lacanian desire theory. Using a qualitative approach
with case study methodology, the research explores how Bumble users construct the meaning of
FWB relationships, modify their interactions, and express their desires in the context of
non-committal relationships. Data were gathered through in-depth interviews, and analysis of
digital documentation, revealing that Bumble serves as a digital space for individuals to channel
their desires through flexible FWB relationships. Findings indicate that although FWB
relationships provide immediate gratification, there remains an underlying emotional void that
propels a continuous cycle of desire. The analysis, based on Lacanian theory—including the
concepts of Mirror Stage, Symbolic Order, Object a, and The Other—suggests that human desire
is inherently linked to an unmet lack, driving individuals to pursue validation and intimacy
without commitment. This study contributes to a deeper understanding of FWB dynamics in the
digital era and the implications of shifting social norms and technological mediation in the

construction of identity and desire.

Keywords: Friends with Benefits, FWB, Bumble, Lacanian desire, intimate relationships, online

dating apps
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