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ABSTRAK 

Konstruksi adalah suatu kegiatan yang hasil akhirnya berupa bangunan / konstruksi yang 

menyatu dengan lahan tempat kedudukannya. Industri Konstruksi memiliki risiko tinggi 

terhadap kecelakaan dan cedera kerja. Kegiatan konstruksi erat kaitannya dengan aspek 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3). K3 adalah suatu upaya kerja sama, saling 

pengertian dan partisipasi dari pengusaha dan karyawan dalam perusahaan untuk 

melaksanakan tugas dan kewajiban bersama dibidang keselamatan, kesehatan dan 

keamanan kerja dalam rangka meningkatkan produktivitas. Untuk mencegah dan 

menurunkan kecelakaan kerja perlu adanya sistem manajemen keselamatan dan kesehatan 

kerja yang dimana sistem ini diatur pada PP No.50 Tahun 2012 tentang sistem manajemen 

keselamatan dan kesehatan kerja (SMK3).Untuk mendukung sistem tersebut maka perlu 

dilakukan identifikasi bahaya dan penilaian risiko yang sesuai dengan SOP/UPM/DJBM-

149 tentang standar operasional prosedur identifikasi bahaya, penilaian risiko, penentuan 

pengendalian risiko dan peluan. Selain itu diperlukan rencana biaya penyelenggaraan K3 

untuk mendukung pengendalian bahaya dan risiko.Penelitian ini memiliki tujuan untuk 

agar dapat diketahui besaran biaya keselamatandan kesehatan kerja selama proyek 

berlangsung yang sesuai dengan identifikasi bahaya dan pengendalian risiko yang 

ditentukan. Metode penelitian yang digunakan adalah wawancara, penyebaran kuisioner 

dan observasi lapangan. Hasil penelitian didapat identifikasi bahaya yang terdapat pada 

proyek pembangunan gedung perkantoran yaitu bahaya fisik, bahaya ergonomic dan 

bahaya kimia. Untuk risiko yang kemungkinan bisa terjadi pada proyek ini terbagi menjadi 

4 klasifikasi yaitu, metode kerja, biaya, bahan dan manusia. Berdasarkan hasil kuisioner, 

risiko yang paling dominan pada proyek ini yaitu terdapat posisi kerja yang dipaksakan 

(metode kerja), Perusahaan memiliki keterbatasan terhadap ketersediaan APD (Alat 

Pelindung Diri) (Biaya), Penempatan material yang tidak sesuai (Bahan), Material terjadi 

dan menimpa pekerja (Manusia). Pengendalian risiko yang dilakukan sesuai dengan 5 

hirarki pengendalian risiko. 

 

Kata Kunci : Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), Identifikasi Bahaya, Identifikasi 

Risiko dan Biaya K3.
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ABSTRACT 

Construction is an activity that results in a structure or building that becomes integrated 

with the land on which it is located. The construction industry carries a high risk of 

accidents and occupational injuries. Construction activities are closely related to 

Occupational Safety and Health (OSH) aspects. OSH refers to a collaborative effort, 

mutual understanding, and participation between employers and employees within a 

company to carry out their duties and responsibilities concerning safety, health, and work 

security, with the aim of increasing productivity. To prevent and reduce workplace 

accidents, an occupational safety and health management system is required, as regulated 

under Government Regulation (PP) No. 50 of 2012 on the Occupational Safety and Health 

Management System (SMK3). In support of this system, it is necessary to conduct hazard 

identification and risk assessment in accordance with SOP/UPM/DJBM-149 on Standard 

Operating Procedures for Hazard Identification, Risk Assessment, Risk Control 

Determination, and Opportunities. In addition, a cost plan for implementing OSH is needed 

to support hazard and risk control efforts. This study aims to determine the total cost of 

occupational safety and health during the course of a project, in accordance with the 

identified hazards and determined risk controls. The research methods employed include 

interviews, questionnaire distribution, and field observations. The research findings 

identified several hazards in the office building construction project, including physical 

hazards, ergonomic hazards, and chemical hazards. The potential risks in this project are 

categorized into four classifications: work methods, cost, materials, and human factors. 

Based on the questionnaire results, the most dominant risks in the project include: forced 

working postures (work methods), limited availability of personal protective equipment 

(PPE) (cost), improper placement of materials (materials), and materials falling and hitting 

workers (human factors). The risk controls implemented are aligned with the five levels in 

the risk control hierarchy. 

 

Keywords : Occupational Safety and Health (OSH), Hazard Identification, Risk 

Identification and OSH Costs.
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