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Pengaruh Sikap Pengguna Strava dan Norma Subjektif Berolahraga Terhadap Minat 

Olahraga Jogging Generasi Z di Jakarta 
 

 

Reychan Verdiansyah Putra Kostra 

 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh sikap pengguna Strava dan norma 

subjektif berolahraga terhadap minat olahraga Jogging pada Generasi Z di Jakarta. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 100 

orang, yang dipilih secara purposive sampling dengan memiliki beberapa kriteria responden. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah regresi logistik, dengan pengujian hipotesis secara 

parsial menggunakan Uji Wald (uji t). Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel Sikap 

Pengguna Strava tidak berpengaruh secara signifikan terhadap Minat Olahraga Jogging, 

dengan nilai p-value sebesar 0.092 (> 0.05). Sementara itu, norma subjektif terbukti 

berpengaruh secara signifikan terhadap Minat Olahraga Jogging, dengan nilai p-value sebesar 

0.026 (< 0.05). 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa harapan atau tekanan dari orang-orang terdekat 

seperti keluarga dan teman atau pengaruh lingkungan sosial lebih berperan dalam membentuk 

minat seseorang untuk berolahraga dibandingkan persepsi individu terhadap aplikasi. Hasil 

penelitian ini memberikan implikasi bahwa norma subjektif memiliki peran penting dalam 

membentuk Minat Olahraga Jogging, khususnya pada Generasi Z di Jakarta. Hal ini 

menunjukkan bahwa dorongan sosial dari lingkungan sekitar, seperti keluarga dan teman dapat 

menjadi faktor penentu dalam meningkatkan minat individu untuk menjalankan aktivitas 

Jogging secara konsisten. 

Kata Kunci: Sikap, Norma Subjektif, Minat, Olahraga Jogging, Strava, Generasi Z 
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The Influence of Strava Users' Attitudes and Subjective Norms of Exercise on the Interest 

in Jogging Generation Z in Jakarta 

 

Reychan Verdiansyah Putra Kostra 

 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to examine the influence of Strava users' attitudes and subjective norms on 

Jogging interest among Generation Z in Jakarta. The research employs a quantitative 

approach. The total number of respondents in this study is 100 individuals, selected using 

purposive sampling based on specific respondent criteria. 

The data were analyzed using logistic regression, with partial hypothesis testing conducted 

through the Wald Test (t-test). The results show that the variable Attitude of Strava Users does 

not have a significant influence on Jogging Interest, with a p-value of 0.092 (> 0.05). 

Meanwhile, Subjective Norms are proven to have a significant effect on Jogging Interest, with 

a p-value of 0.026 (< 0.05). 

Thus, it can be concluded that expectations or pressure from close individuals such as family 

and friends, or social environmental influences, play a greater role in shaping a person's 

interest in exercising compared to individual perceptions of the application. This finding 

implies that Subjective Norms hold an important role in shaping Jogging Interest, particularly 

among Generation Z in Jakarta. It suggests that social encouragement from the surrounding 

environment, such as family and friends, can be a determining factor in increasing an 

individual's interest in consistently engaging in Jogging activities. 

Keywords: Attitude, Subjective Norms, Interest, Jogging, Strava, Generation Z 
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