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ABSTRAK 
 

Fenomena viral Fajar Sadboy di YouTube menarik perhatian publik, 

khususnya pada pria remaja dan dewasa awal, karena konten emosional 

dan reflektif yang ia tampilkan berpotensi memengaruhi pembentukan 

konsep diri penontonnya. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh 

tayangan YouTube Fajar Sadboy terhadap konsep diri penonton remaja 

dan dewasa awal pada pria. Penelitian menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode survei. Sampel sebanyak 96 responden pria 

dengan rentang usia mulai dari 18 tahun ke bawah sampai 30 tahun ke atas 

yang pernah menonton konten Fajar Sadboy, dipilih menggunakan teknik 

non-probability sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner skala 

Likert yang mengukur tiga dimensi terpaan media (frekuensi, durasi, 

atensi) dan empat aspek konsep diri (fisik, sosial, moral, psikis). Analisis 

data dilakukan dengan regresi linier sederhana menggunakan SPSS. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya pengaruh positif dan signifikan antara 

tayangan YouTube Fajar Sadboy dan konsep diri pada pria remaja dan 

dewasa awal, dengan nilai signifikansi 0,000 (<0,05). Aspek yang paling 

dominan dipengaruhi adalah psikis dan sosial, sedangkan durasi menonton 

memiliki pengaruh paling rendah. Temuan ini mengindikasikan bahwa 

konsumsi konten emosional di media digital dapat berkontribusi terhadap 

pembentukan konsep diri, sehingga diperlukan literasi media agar 

penonton dapat menyaring pesan yang diterima. 

Kata Kunci: YouTube, Fajar Sadboy, konsep diri, remaja pria, terpaan 

media
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ABSTRACT 
 

The viral phenomenon of Fajar Sadboy on YouTube has attracted public 

attention, especially among adolescent and young adult males, because the 

emotional and reflective content he displays has the potential to influence 

the formation of his viewers' self-concept. This study aims to analyze the 

influence of Fajar Sadboy's YouTube shows on the self-concept of 

adolescent and young adult male viewers. The study used a quantitative 

approach with a survey method. A sample of 96 male respondents ranging 

in age from 18 years and under to 30 years and over who had watched 

Fajar Sadboy's content was selected using a non-probability sampling 

technique. The research instrument was a Likert scale questionnaire that 

measured three dimensions of media exposure (frequency, duration, 

attention) and four aspects of self-concept (physical, social, moral, 

psychological). Data analysis was carried out using simple linear 

regression using SPSS. The results showed a positive and significant 

influence between Fajar Sadboy's YouTube shows and self-concept in 

adolescent and young adult males, with a significance value of 0.000 

(<0.05). The most dominant aspects affected were psychological and 

social, while viewing duration had the lowest influence. These findings 

indicate that consuming emotional content in digital media can contribute 

to the formation of self-concept, so media literacy is needed so that viewers 

can filter the messages they receive. 

Keywords: YouTube, Fajar Sadboy, self-concept, male adolescents, 

media exposure.  
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