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ABSTRAK 

 
Abstrak. Penulisan skripsi ini bertujuan untuk menganalisis tingkat risiko ergonomi pada 

aktivitas pengambilan dan peletakan sampel di rak penyimpanan dengan tiga ketinggian 

berbeda (atas, tengah, bawah) di PT. Anugrah Analisis Sempurna. Metode yang 

digunakan adalah Rapid Entire Body Assessment (REBA) untuk penilaian postur tubuh 

secara objektif dan Nordic Body Map (NBM) untuk mengidentifikasi keluhan subjektif 

pekerja. Observasi dilakukan terhadap empat responden dengan beban kerja 1 liter air, 

frekuensi gerakan >4 kali/menit. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gerakan pada rak 

atas dan bawah menghasilkan skor REBA tertinggi, sedangkan rak tengah memiliki skor 

REBA terendah. Keluhan terbanyak dari NBM ditemukan pada leher, punggung bawah, 

bahu, dan lutut, yang selaras dengan bagian tubuh yang paling terlibat dalam aktivitas. 

Faktor frekuensi kerja turut meningkatkan risiko meskipun beban ringan. Oleh karena itu, 

intervensi ergonomi seperti penataan ulang ketinggian rak, penggunaan alat bantu, serta 

pengaturan waktu kerja menjadi penting untuk mengurangi potensi cedera kerja. 

 

 

Kata kunci: Ergonomi, REBA, Nordic Body Map, postur kerja, risiko kerja, analisis 

beban. 
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ABSTRACT 

 

 
Abstract. This thesis aims to analyze the level of ergonomic risk in sample retrieval and 

placement activities at storage racks of three different heights (top, middle, bottom) at 

PT. Anugrah Analisis Sempurna. The methods used are Rapid Entire Body Assessment 

(REBA) for objective postural assessment and the Nordic Body Map (NBM) to identify 

workers’ subjective complaints. Observations were conducted on four respondents with a 

workload of 1 liter of water, movement frequency of more than 4 times per minute, and a 

duration of more than 1 minute. The results show that movements involving the top and 

bottom racks yielded the highest REBA scores, while the middle rack had the lowest 

score. Most complaints based on the NBM were found in the neck, lower back, shoulders, 

and knees, aligning with the body parts most involved in the tasks. Frequency and 

duration of activity also contributed to increased ergonomic risk, despite the light 

workload. Therefore, ergonomic interventions such as adjusting rack heights, using 

assistive tools, and managing work time are essential to reduce the potential for work-

related injuries. 

 

Keywords: Ergonomics, REBA, Nordic Body Map, working posture, work risk, load 

analysis.
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