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Analisis Risiko Bahaya Ergonomi Pada Staf Analis Laboratorium
Dengan Menggunakan Metode Rapid Upper Limb Assessment (RULA)
(Studi Kasus Di PT XY2)

Claudia Fortuna Firdausy

ABSTRAK

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tingkat risiko ergonomi pada tiga
aktivitas kerja laboratorium, yaitu menimbang uji pereaksi, memipet sampel uji, dan
mengoperasikan alat spektrofotometer UV-Vis. Penilaian dilakukan terhadap empat
responden yang melakukan ketiga aktivitas tersebut, dengan menggunakan metode Rapid
Upper Limb Assessment (RULA) sebagai alat analisis postur kerja secara objektif, serta
Nordic Body Map (NBM) untuk mengidentifikasi keluhan subjektif pada bagian tubuh
tertentu. Hasil analisis menunjukkan bahwa ketiga aktivitas memiliki tingkat risiko
ergonomi pada level sedang, dengan skor C RULA berkisar antara 3 hingga 4. Aktivitas
memipet dan pengoperasian alat menunjukkan adanya postur tubuh yang tidak netral,
seperti pengangkatan lengan atas yang tinggi, deviasi pergelangan tangan, serta condongan
leher untuk melihat secara presisi. Sementara itu, aktivitas menimbang menunjukkan
postur lebih stabil namun tetap mengandung risiko akibat repetitif gerakan dan posisi
berdiri statis. Hasil NBM menguatkan temuan tersebut, dengan keluhan tertinggi
dilaporkan pada bahu kanan, pergelangan tangan, punggung, leher, dan tungkai.
Berdasarkan kesesuaian antara data objektif dan subjektif, ketiga aktivitas memiliki potensi
menimbulkan keluhan muskuloskeletal apabila dilakukan dalam jangka panjang tanpa
intervensi ergonomi. Oleh karena itu, diperlukan perbaikan postur kerja, penyesuaian alat,
serta pengaturan ulang durasi aktivitas untuk menciptakan lingkungan kerja yang lebih

ergonomis.

Kata kunci: ergonomi, RULA, Nordic Body Map, laboratorium, postur kerja, risiko kerja
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Analisis Risiko Bahaya Ergonomi Pada Staf Analis Laboratorium
Dengan Menggunakan Metode Rapid Upper Limb Assessment (RULA)
(Studi Kasus Di PT XY2)

Claudia Fortuna Firdausy

ABSTRACT

Abstract. This study aims to analyze the ergonomic risk levels in three laboratory work
activities: weighing test reagents, pipetting test samples, and operating a UV-Vis
spectrophotometer. The assessment was conducted on four respondents performing all
three activities using the Rapid Upper Limb Assessment (RULA) method for objective
posture analysis and the Nordic Body Map (NBM) to identify subjective discomfort in
specific body parts. The analysis results showed that all three activities fall into a
moderate ergonomic risk level, with RULA C scores ranging from 3 to 4. Pipetting and
operating the instrument exhibited non-neutral body postures, such as elevated upper
arms, wrist deviation, and neck flexion for precise visual observation. Meanwhile,
weighing activity showed more stable posture but still posed risks due to repetitive motions
and static standing positions. The NBM results supported these findings, with the highest
reported discomfort occurring in the right shoulder, wrists, back, neck, and legs. Based on
the consistency between objective and subjective data, the three activities have the
potential to cause musculoskeletal complaints if performed over a long period without
ergonomic intervention. Therefore, improvements in working posture, equipment
adjustments, and activity duration regulation are necessary to create a more ergonomic

working environment.

Keywords: ergonomics, RULA, Nordic Body Map, laboratory, working posture,

occupational risk
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