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ANALISIS PENGARUH BRITAIN EXIT (BREXIT) TERHADAP KRISIS BIAYA HIDUP 

DI INGGRIS PADA TAHUN 2020-2023 

Zahrotun Nafisa Sasarda 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini menganalisis dampak Brexit terhadap krisis biaya hidup di Inggris yang terjadi antara 
tahun 2020 hingga 2023. Penelitian ini menyoroti latar belakang yang kompleks di balik keputusan 
Inggris untuk meninggalkan Uni Eropa, termasuk perubahan domestik politik dan dinamika partai-
partai di Inggris. Keputusan Inggris untuk keluar dari Uni Eropa memunculkan berbagai 
konsekuensi ekonomi, salah satunya adalah lonjakan biaya hidup yang dirasakan oleh masyarakat 
Inggris. Tingkat inflasi tahunan mencapai 11,1% pada Oktober 2022, yang merupakan inflasi 
tertinggi dalam 41 tahun terakhir. Penelitian ini juga mengeksplorasi motif yang sebenarnya terjadi 
dibalik keputusan Inggris untuk meninggalkan Uni Eropa, termasuk permasalahan ekonomi dan 
imigrasi yang menjadi beban tersendiri bagi Inggris. Dengan menggunakan pendekatan kualitatif, 
penelitian ini mengeksplorasi keterkaitan antara Brexit dan kenaikan harga barang-barang esensial 
seperti energi, bahan pangan, serta dampak terhadap inflasi yang mempengaruhi kesejahteraan 
masyarakat Inggris, khususnya mereka yang berpenghasilan rendah. Teori yang digunakan dalam 
analisis ini termasuk liberalisme, neoliberalisme, perdagangan, intervensi pemerintah, dan supply 
shock. Konklusi penelitian ini menunjukkan bahwa Brexit telah memberikan dampak yang 
signifikan terhadap krisis biaya hidup di Inggris, dengan kenaikan biaya hidup yang luas dan inflasi 
yang tinggi. Penelitian ini penting dilakukan sebagai refleksi global terhadap peristiwa Brexit 
untuk mempelajari alasan dibalik pengambilan keputusan yang penting ini dan analisis dampak 
apa saja yang terjadi khususnya pada sektor ekonomi. 
 
Kata Kunci: Brexit, Biaya Hidup, Inggris, Inflasi, Perdagangan, Supply Shock 
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ANALYSIS OF THE INFLUENCE OF BRITAIN EXIT (BREXIT) ON THE COST OF 

LIVING CRISIS IN THE UNITED KINGDOM IN 2020-2023 

Zahrotun Nafisa Sasarda 
 

ABSTRACT 

This study analyzes the impact of Brexit on the UK's cost of living crisis that occurred between 
2020 until 2023. This study highlights the complex background behind the UK's decision to leave 
the European Union, including domestic political changes and party dynamics in the UK. The 
UK's decision to leave the European Union has had various economic consequences, one of which 
is the spike in the cost of living felt by the British people. The annual inflation rate reached 11.1% 
in October 2022, which is the highest inflation in the last 41 years. This study also explores the 
real motives behind the UK's decision to leave the European Union, including economic and 
immigration problems that are a burden on the UK. Using a qualitative approach, this study 
explores the relationship between Brexit and rising prices of essential goods such as energy, food, 
and the impact on inflation that affects the welfare of the British people, especially those on low 
incomes. The theories used in this analysis include liberalism, neoliberalism, trade, government 
intervention, and supply shocks. The conclusion of this study shows that Brexit has had a 
significant impact on the UK's cost of living crisis, with widespread increases in the cost of living 
and high inflation. This research is important to be conducted as a global reflection on the Brexit 
event to study the reasons behind this important decision and analyze what impacts occur, 
especially on the economic sector. 
 
Keywords: Brexit, Cost of Living, United Kingdom, Inflation, Trade, Supply Shock 
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