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ANALISIS PAJANAN KARSINOGENIK SENYAWA BENZENE, 

TOLUENE, XYLENE TERHADAP PEKERJA LABORATORIUM 

PT X MENGGUNAKAN KERANGKA ARKL 

 

Aidil Wal Bahri 

ABSTRAK 

 

Laboratorium uji lingkungan PT X merupakan salah satu laboratorium terakreditasi 

oleh Komite Akreditasi Nasional (KAN) untuk laboratorium pengujian ISO 17025. 

Laboratorium PT X bergerak di bidang penyediaan jasa pemeriksaan dan pengujian. 

Layanan laboratorium yang disediakan di PT X adalah pemeriksaan dan pengujian sampel 

minyak bumi, pelumas, bahan bakar, analisis minyak transfomator, penilaian lingkungan, 

serta kebersihan industri atau industrial hygiene. Menurut Keputusan Menteri Tenaga Kerja 

No. 187/MEN/1999 Tentang Pengendalian Bahan Kimia Berbahaya di Tempat Kerja, 

perusahaan dengan potensi bahaya besar wajib melakukan pemeriksaan dan pengukuran 

faktor kimia sekurang-kurangnya 6 bulan sekali. Salah satu faktor kimia yang ada di 

Laboratorium PT X adalah senyawa benzena, toluena, dan xilena atau BTX. BTX 

merupakan senyawa volatil organik yang biasa digunakan sebagai pelarut organik. Senyawa 

BTX dapat menyebabkan gangguan kesehatan terhadap pekerja laboratorium apabila 

pajanan yang diterima melebihi nilai ambang batas yang diperbolehkan dan waktu pajanan 

berlangsung dalam jangka panjang. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis besaran 

intake pajanan senyawa BTX serta mengidentifikasi karakterisasi risiko pajanan senyawa 

BTX. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah Analisis Risiko Kesehatan 

Lingkungan atau ARKL. Metode ARKL terdiri dari identifikasi bahaya, analisis dosis 

respon, analisis pajanan, dan karakterisasi risiko. Berdasarkan hasil penelitian konsentrasi 

pajanan hasil sampling masih di bawah nilai ambang batas berdasarkan Peraturan Menteri 

Ketenagakerjaan Nomor 05 Tahun 2018. Nilai rata-rata intake pajanan yang diterima analis 

laboratorium untuk senyawa benzena adalah 0,00005 mg/kg/hari untuk analis environment 

dan 0,00009 mg/kg/hari untuk analis petroleum, toluena 0,0011 mg/kg/hari untuk analis 

environment dan 0,0027 mg/kg/hari untuk analis petroleum, xilena 0,0003 mg/kg/hari untuk 

analis environment dan 0,0011 mg/kg/hari untuk analis petroleum. Nilai karakterisasi risiko 

senyawa nonkarsinogen toluena dan xilena adalah RQ (Risk Quotient) < 1, untuk senyawa 

karsinogen benzena ECR (Excess Cancer Risk) < 10-4. Berdasarkan data tersebut nilai intake 

dan karakterisasi risiko senyawa BTX di Laboratorium PT X masih tergolong aman 

berdasarkan metode ARKL. 

 

Kata kunci: Benzena, Toluena, Xilena, Analisis Risiko Kesehatan Lingkungan, Peraturan 

Menteri Ketenagakerjaan Nomor 05 Tahun 2018. 
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ANALYSIS OF CARCINOGENIC EXPOSURE BENZENE, TOLUENE, 

XYLENE COMPOUNDS AMONG LABORATORY WORKERS 

AT PT X USING THE ARKL FRAMEWORK 

 

Aidil Wal Bahri 

ABSTRACT 

 

PT X's Environmental Testing Laboratory is one of the laboratories accredited by the 

National Accreditation Committee (KAN) for testing laboratories according to ISO 17025. 

The laboratory provides services in inspection and testing, including petroleum, lubricants, 

fuels, transformer oil analysis, environmental assessment, and industrial hygiene. According 

to the Minister of Manpower's Decree No. 187/MEN/1999, companies with high potential 

hazards are required to conduct chemical factor inspections and measurements at least once 

every 6 months. One of the chemical factors present in PT X's laboratory is benzene, toluene, 

and xylene (BTX) compounds. BTX is a volatile organic compound commonly used as an 

organic solvent. Exposure to BTX compounds can cause health problems for laboratory 

workers if the exposure exceeds the allowed threshold value and lasts for an extended period. 

This study aims to analyze the intake of BTX exposure and identify the risk characterization 

of BTX exposure using the Environmental Health Risk Assessment (ARKL) method. The 

ARKL method consists of hazard identification, dose-response analysis, exposure analysis, 

and risk characterization. Based on the research results, the exposure concentration from 

sampling is still below the threshold value according to the Minister of Manpower's 

Regulation No. 05 of 2018. The average intake of exposure received by laboratory analysts 

for benzene is 0.00005 mg/kg/day for environmental analysts and 0.00009 mg/kg/day for 

petroleum analysts, toluene 0.0011 mg/kg/day for environmental analysts and 0.0027 

mg/kg/day for petroleum analysts, and xylene 0.0003 mg/kg/day for environmental analysts 

and 0.0011 mg/kg/day for petroleum analysts. The risk characterization value for non-

carcinogenic compounds toluene and xylene is RQ (Risk Quotient) <1, and for the 

carcinogenic compound benzene, ECR (Excess Cancer Risk) <10-4. Based on these results, 

the intake and risk characterization values of BTX compounds in PT X's laboratory are still 

considered safe according to the ARKL method. 

 

Keywords: Benzene, Toluene, Xylene, Environmental Health Risk Assessment, Minister of 

Manpower's Regulation No. 05 of 2018. 
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