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Analisis Wacana Kritis Sara Mills dalam Film Dua Hati Biru (2024) 

Dina Angelica 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini menganalisis representasi maskulinitas hegemonik dalam film Dua 

Hati Biru (2024) dengan menggunakan pendekatan Analisis Wacana Kritis Sara 

Mills dan teori Maskulinitas Hegemonik (Connell). Fokus penelitian mencakup tiga 

aspek, yaitu: representasi maskulinitas hegemonik pada karakter Bima, pergeseran 

posisi subjek dan objek dalam wacana gender, serta konsekuensi sosial dan 

emosional dari maskulinitas hegemonik. Metode yang digunakan adalah kualitatif 

dengan analisis wacana serta triangulasi data melalui wawancara dengan Aliansi 

Laki – laki Baru, Magdalene, dan mahasiswa perfilman. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa film ini mereproduksi norma patriarki melalui karakter Bima 

yang identitas kelelakiannya terikat pada peran pencari nafkah utama, serta 

menampilkan perempuan sebagai pihak yang dianggap mengganggu harmoni 

rumah tangga ketika keluar dari peran tradisional. Maskulinitas hegemonik 

menimbulkan tekanan psikologis pada laki-laki dan beban ganda bagi perempuan. 

Namun, penelitian ini juga menemukan peluang munculnya healthy masculinity 

sebagai wacana alternatif yang lebih egaliter dan empatik, membuka ruang bagi 

film untuk menjadi medium transformasi sosial menuju relasi gender yang lebih 

setara. 

 

 

 

 

Kata Kunci: Analisis Wacana, Sara Mills, Maskulinitas Hegemonik, Gender, Film 

Indonesia. 
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Sara Mills’ Critical Discourse Analysis in the Film Dua Hati Biru (2024) 

Dina Angelica 

 

 

ABSTRACT 

This research analyzes the representation of hegemonic masculinity in the film Dua 

Hati Biru (2024) using Sara Mills’ Critical Discourse Analysis approach and 

Connell’s theory of Hegemonic Masculinity. The study focuses on three main 

aspects: the representation of hegemonic masculinity in the character Bima, the 

shift in subject–object positions within gender discourse, and the social and 

emotional consequences of hegemonic masculinity. A qualitative method was 

employed through discourse analysis and data triangulation via interviews with 

Aliansi Laki-Laki Baru (New Men’s Alliance), Magdalene, and film students. The 

findings reveal that the film reproduces patriarchal norms through Bima’s male 

identity, which is strongly tied to his role as the primary breadwinner, and portrays 

women as disruptors of household harmony when they step outside traditional 

roles. Hegemonic masculinity creates psychological pressure on men and a double 

burden on women. However, this study also identifies the potential emergence of 

healthy masculinity as an alternative discourse that is more egalitarian and 

empathetic, opening opportunities for film to serve as a medium of social 

transformation toward more gender-equitable relations. 
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