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RANCANG BANGUN APLIKASI PENGINGAT PENGOBATAN TBC 

UNTUK MENINGKATKAN KEPATUHAN PASIEN DAN 

MEMUDAHKAN PEMANTAUAN OLEH KADER TB 

La Ode Abdul Halim 
l a o d e a i m 0 2 @ g m a i l . c o m  

 
ABSTRAK 

 

Tuberculosis (TBC) masih menjadi tantangan kesehatan besar di Indonesia 

akibat rendahnya kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan jangka panjang, 

yang dipengaruhi oleh lupa minum obat, kejenuhan rutinitas, efek samping, serta 

kurangnya dukungan motivasional, sehingga diperlukan sistem pendukung yang 

mampu memberikan pengingat terstruktur dan memfasilitasi pemantauan oleh 

kader TB. Penelitian ini bertujuan merancang dan membangun aplikasi mobile 

TubiCare untuk pasien dan kader TB, serta dashboard web admin TubiCare, sebagai 

sistem pengingat pengobatan yang dilengkapi fitur motivasi digital untuk 

meningkatkan kepatuhan dan efektivitas pendampingan. Pengembangan dilakukan 

menggunakan model Waterfall, dengan implementasi Flutter (Dart) yang terhubung 

ke backend CodeIgniter (PHP) dan database MySQL untuk aplikasi mobile, serta 

HTML/CSS/JavaScript terhubung CodeIgniter dan MySQL untuk dashboard web 

admin. Hasil pengujian fungsionalitas (Black Box) menunjukkan tingkat 

keberhasilan 90% pada sisi pasien, 90,9% pada sisi kader, dan 100% pada 

dashboard web admin, dengan tingkat keberhasilan gabungan aplikasi mobile 

sebesar 90,38%. Pengujian usability menggunakan System Usability Scale (SUS) 

menunjukkan skor 78,81 untuk pasien, 62,5 untuk kader TB, 76,68 pada nilai 

gabungan aplikasi mobile, serta 70 untuk admin web, yang seluruhnya masuk 

kategori dapat diterima. Temuan ini menunjukkan bahwa TubiCare berhasil 

dikembangkan dan berpotensi menjadi solusi praktis dalam meningkatkan 

kepatuhan pengobatan TBC melalui pengingat terstruktur, fitur motivasi digital, 

serta pemantauan yang lebih efektif dan terintegrasi. 

 

Kata kunci: Tuberculosis, waterfall, motivasi digital, aplikasi mobile, 

kepatuhan pasien. 
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