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ABSTRAK 

 
Perempuan sering kali direpresentasikan sebagai sosok yang lemah lembut, penuh 

kasih sayang, dan emosional. Pandangan ini sudah lama tertanam dalam 

masyarakat, sehingga membentuk stereotipe bahwa perempuan adalah makhluk 

yang rapuh dan berada pada posisi subordinat dibandingkan laki-laki. Pandangan 

seperti itu juga membuat perempuan sering diperlakukan hanya sebagai objek, 

bukan sebagai individu yang punya kedudukan setara dengan laki-laki. Tekanan 

sosial, trauma, kesepian, dan relasi yang tidak sehat kerap menempatkan perempuan 

pada posisi rentan, terutama di lingkungan urban yang penuh tuntutan. Fenomena 

ini tergambar jelas dalam film Sleep Call (2023), yang mengisahkan Dina seorang 

mantan pramugari yang terjerat pinjaman online, mengalami kesepian, hingga 

masuk dalam hubungan asmara yang toxic. Film sebagai media populer tidak hanya 

berfungsi sebagai hiburan, tetapi juga mencerminkan sekaligus membentuk 

konstruksi sosial, termasuk mengenai peran gender. Kisah Dina dalam film tersebut 

menunjukkan bagaimana perempuan direpresentasikan sebagai sosok rapuh, 

kesepian, dan terjebak dalam relasi yang tidak sehat. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis bagaimana perempuan rapuh direpresentasikan dalam film Sleep Call 

(2023) melalui metode penelitian kualitatif dengan pendekatan semiotika Roland 

Barthes. Penelitian ini menggunakan sumber data primer yaitu film diposisikan 

sebagai teks utama dan data sekunder dari buku, jurnal, artikel, dan dokumen 

lainnya. Hasil penelitian ini menggambarkan bahwa film Sleep Call (2023) 

berperan sebagai medium psikologis-sosial yang tidak hanya menceritakan kisah 

tokoh perempuan, tetapi juga mempresentasikan bagaimana tekanan urban, struktur 

patriarkis, dan sistem kerja modern membentuk representasi perempuan sebagai 

pihak yang rentan dan subordinat dalam kehidupan sehari-hari. 

 

Kata Kunci: Representasi perempuan, semiotika Roland Barthes, Stereotipe 

Gender, Sleep call (2023). 
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ABSTRACT 

 

Women are often portrayed as gentle, caring, and emotional figures. This view has 

long been ingrained in society, creating a stereotype that women are fragile and 

occupy a subordinate position compared to men. Such perspectives also lead to 

women being treated merely as objects rather than individuals with equal standing. 

Social pressure, trauma, loneliness, and unhealthy relationships often place women 

in vulnerable positions, especially in demanding urban environments. This 

phenomenon is clearly reflected in the film Sleep Call (2023), which tells the story 

of Dina, a former flight attendant trapped in online loans, struggling with 

loneliness, and eventually drawn into a toxic romantic relationship. As a popular 

medium, film does more than provide entertainment; it also reflects and shapes 

social constructs, including gender roles. Dina’s story in the film illustrates how 

women are depicted as fragile, isolated, and caught in unhealthy dynamics. This 

study aims to analyze how the image of the vulnerable woman is represented in 

Sleep Call (2023) using a qualitative approach and Roland Barthes’ semiotic 

framework. This research uses primary data sources, namely the film, positioned as 

the main textas well as secondary data from books, journals, articles, and other 

documents. The findings show that Sleep Call (2023) functions as a psychological 

and social medium that not only tells a woman’s story but also presents how urban 

pressures, patriarchal structures, and modern work systems shape the 

representation of women as vulnerable and subordinate in everyday life. 

 

 

 

Keywords: Women’s representation, Roland Barthe’s semiotics, Gender 

Stereotypes, Sleep Call (2023). 
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