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PRAKTIK PENGGUNAAN APLIKASI DIGITAL OLAHRAGA SEBAGAI 

GAYA HIDUP SEHAT (STUDY APPSNOGRAPHY STRAVA) 

 

MUHAMMAD FIRRIZQI ALCHOIRI 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis praktik penggunaan aplikasi digital 

olahraga Strava sebagai bagian dari gaya hidup sehat melalui pendekatan 

Appsnography. Dengan mengkaji lima dimensi utama—Tekno-Fisikal, Tekno-

Sosiokultural, Tekno-Diskursif, Tekno-Komunikatif, dan Tekno-Medialitas—

penelitian ini menggali bagaimana Strava berfungsi tidak hanya sebagai alat 

pelacak aktivitas fisik, tetapi juga sebagai platform pembentukan identitas digital, 

komunitas sosial, dan narasi kebugaran tubuh. Data dikumpulkan melalui 

wawancara mendalam dengan pengguna aktif dan pendukung, serta observasi 

digital dan lapangan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Strava 

mengintegrasikan tubuh, perangkat, dan data secara mulus, memfasilitasi motivasi 

fisik melalui fitur gamifikasi dan visualisasi data yang intuitif. Selain itu, Strava 

membentuk norma sosial dan ritual penggunaan yang memperkuat identitas 

komunitas pelari, serta menciptakan bahasa dan narasi khas yang memperkuat 

kohesi sosial. Pola komunikasi yang suportif dan interaksi lintas platform digital 

memperluas jangkauan sosial dan dampak aplikasi ini. Penelitian ini menyimpulkan 

bahwa Strava berperan sebagai medium holistik yang menggabungkan aspek 

teknis, sosial, dan kultural dalam mendukung gaya hidup sehat di era digital. 

Temuan ini memberikan kontribusi pada pemahaman tentang hubungan antara 

teknologi digital dan praktik kebugaran modern serta implikasi bagi pengembangan 

aplikasi olahraga yang lebih inklusif dan berkelanjutan. 

 

Kata Kunci: Strava, Appsnography, gaya hidup sehat, aplikasi olahraga digital, 

identitas digital, komunitas online, gamifikasi. 
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PRAKTIK PENGGUNAAN APLIKASI DIGITAL OLAHRAGA SEBAGAI 

GAYA HIDUP SEHAT (STUDY APPSNOGRAPHY STRAVA) 

 

MUHAMMAD FIRRIZQI ALCHOIRI 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the practice of using the Strava digital sports application 

as part of a healthy lifestyle through the Appsnography approach. By examining 

five main dimensions—Techno-Physical, Techno-Sociocultural, Techno-

Discursive, Techno-Communicative, and Techno-Mediality—this research 

explores how Strava functions not only as a physical activity tracker but also as a 

platform for constructing digital identity, social communities, and fitness 

narratives. Data were collected through in-depth interviews with active users and 

supporting participants, as well as digital and field observations. The findings show 

that Strava seamlessly integrates the body, devices, and data, facilitating physical 

motivation through gamification features and intuitive data visualization. In 

addition, Strava establishes social norms and usage rituals that strengthen the 

identity of the running community, while creating unique language and narratives 

that enhance social cohesion. Supportive communication patterns and cross-

platform interactions expand the social reach and impact of the application. This 

study concludes that Strava serves as a holistic medium that combines technical, 

social, and cultural aspects in supporting a healthy lifestyle in the digital era. The 

findings contribute to a deeper understanding of the relationship between digital 

technology and modern fitness practices, as well as the implications for developing 

more inclusive and sustainable sports applications. 

 

Kata Kunci: Strava, Appsnography, healthy lifestyle, digital sports application, 

digital identity, online community, gamification. 
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