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ANALISIS KONSEP DIRI PADA FOLLOWERS @MISSBELLAHASKY

MELALUI MEDIA SOSIAL INSTAGRAM

RIFA JUNITA

ABSTRAK

Perkembangan media sosial, khususnya Instagram, telah menjadikan ruang
digital sebagai arena penting dalam proses pembentukan konsep diri individu.
Instagram tidak hanya berfungsi sebagai media komunikasi dan hiburan,
tetapi juga sebagai ruang simbolik tempat individu membangun,
menegosiasikan, dan merefleksikan identitas dirinya melalui interaksi sosial.
Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana pengalaman interaksi
digital dengan akun Instagram @missbellahasky berkontribusi terhadap
pembentukan dan pemaknaan konsep diri para pengikutnya, khususnya
perempuan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
fenomenologi untuk menggali pengalaman subjektif para followers dalam
memaknai konten yang diunggah oleh Bella Hasky sebagai influencer yang
mengangkat nilai pemberdayaan dan penghargaan terhadap diri. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dan observasi
konten Instagram. Hasil penelitian menunjukkan bahwa konten reflektif dan
naratif yang disajikan oleh Bella Hasky berperan sebagai stimulus simbolik
yang memengaruhi proses mind, self, dan society sebagaimana dijelaskan
dalam teori interaksionisme simbolik George Herbert Mead. Interaksi digital
tersebut mendorong pengikut untuk merefleksikan nilai diri, kemandirian,
serta batasan sosial yang mereka hadapi. Penelitian ini menyimpulkan bahwa
influencer memiliki peran signifikan dalam membentuk pemahaman konsep
diri perempuan di media sosial, baik sebagai sumber inspirasi maupun sebagai
ruang dialog psikososial yang berdampak pada kesejahteraan mental.

Kata Kunci: Konsep diri, Perempuan, Instagram
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SELF-CONCEPT ANALYSIS OF @MISSBELLAHASKY FOLLOWERS
THROUGH INSTAGRAM SOCIAL MEDIA

RIFAJUNITA

ABSTRACT

The development of social media, particularly Instagram, has turned the digital
sphere into an important arena in the process of forming individual self-concepts.
Instagram functions not only as a medium of communication and entertainment, but
also as a symbolic space where individuals construct, negotiate, and reflect upon
their identities through social interaction. This study aims to understand how
digital interaction with the Instagram account @missbellahasky contributes to the
formation and interpretation of the followers’ self-concepts, especially among
women. This research employs a qualitative approach with a phenomenological
method to explore the subjective experiences of followers in interpreting the content
uploaded by Bella Hasky as an influencer who promotes values of self-
empowerment and self-appreciation. Data were collected through in-depth
interviews and observation of Instagram content. The findings show that the
reflective and narrative content presented by Bella Hasky serves as a symbolic
stimulus influencing the processes of mind, self, and society as explained in George
Herbert Mead’s symbolic interactionism theory. The digital interactions encourage
followers to reflect on self-worth, independence, and the social boundaries they
encounter. This study concludes that influencers play a significant role in shaping
women’s understanding of self-concept on social media, both as a source of
inspiration and as a psychosocial dialogical space that affects mental well-being.

Keywords: Self-concept, Women, Instagram
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