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ANALISIS SEMIOTIKA ROLAND BARTHES PADA MAKNA DEPRESI
GENERASI Z ATAS TEKANAN KEHIDUPAN DALAM LIRIK LAGU
JANJI PALSU OLEH HINDIA

Melisya Puspita Angrainy

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk meneliti depresi yang dialami Generasi Z akibat
tekanan ekspektasi kehidupan, melalui lirik lagu "Janji Palsu" oleh Hindia, dengan
menggunakan teori semiotika Roland Barthes. Latar belakang penelitian ini adalah
fenomena masalah kesehatan mental di kalangan Generasi Z, yang sering
diungkapkan melalui musik sebagai sarana komunikasi emosional. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan analisis semiotika Barthes
pada tiga tingkat makna: denotatif, konotatif, dan mitos. Data diperoleh dari studi
dokumen lirik lagu, observasi teks, serta triangulasi melalui wawancara dengan
psikolog dan informan Generasi Z. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada
tingkat denotatif, lagu tersebut menggambarkan keadaan emosional, perasaan
kecewa, dan pemikiran negatif sebagai bentuk ekspresi pribadi dari tekanan
internal. Pada tingkat konotatif, makna ini berkembang menjadi simbol tekanan
sosial, tuntutan prestasi, dan perbedaan antara harapan dan realitas hidup Generasi
Z. Pada tingkat mitos, lagu ini menantang pandangan sosial tentang kehidupan ideal
yang menormalisasi kelelahan mental sebagai kegagalan individu. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa "Janji Palsu" berfungsi sebagai karya budaya yang
merefleksikan pengalaman kolektif Generasi Z, serta membuka ruang diskusi kritis
tentang kesehatan mental di era digital. Kontribusi penelitian ini meliputi
pengayaan kajian komunikasi budaya dan psikologi sosial, dengan saran untuk

pengembangan analisis resepsi pendengar pada penelitian selanjutnya.

Kata kunci: Depresi, Generasi Z, Semiotika Roland Barthes, Lirik Lagu, Tekanan

Kehidupan.
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ROLAND BARTHES' SEMIOTIC ANALYSIS OF GENERATION Z'S
DEPRESSION OVER LIFE PRESSURES IN THE LYRICS OF HINDIA'S
SONG JANJI PALSU

Melisya Puspita Angrainy

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the depression that Generasi Z
experienced as a result of life experiences, using the Hindi song "Janji Palsu" and
Roland Barthes' semiotic theory. This study's main focus is on the phenomenon of
mental health issues among Generation Z, which is frequently brought up by music
as a means of emotional communication. This study employs a qualitative
descriptive approach with Barthes semiotic analysis at three levels of meaning:
denotative, connotative, and mythological. Data comes from research on lyric
documents, text observations, and triangulation through interviews with
psychologists and Generasi Z participants. The study concludes that at the
denotative level, the song illustrates emotional states, disappointment, and negative
thoughts as a kind of private expression from internal thoughts. At the most basic
level, this symbol represents pressure, achievement, and the difference
hopes/expectations of Generation Z. Even on a metaphorical level, this song
highlights views/perspectives about everyday life that creates visible mental illness
as an individual's weakness. This study suggests that "Janji Palsu" is a cultural
practice that fosters friendship with Generation Z and creates a forum for
discussion on mental health in the digital age. This study's contribution includes
research on social psychology and communication, along with recommendations

for enhancing the analysis of resepsi pendengar over time.

Keywords: Depression, Generation Z, Roland Barthes' Semiotics, Song Lyrics, Life

Pressure.
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