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PEMAKNAAN GEN Z TENTANG KECEMASAN AKAN KEHILANGAN
SESEORANG DALAM HUBUNGAN ROMANTIS PADA LAGU
“RUTINITAS” KARYA IDGITAF

Sabina Salsabila Mugistiyono

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana Generasi Z memaknai pesan
kecemasan akan kehilangan seseorang dalam hubungan romantis pada lagu
“Rutinitas” karya Idgitaf, serta mengetahui posisi audiens berdasarkan konsep
encoding-decoding Stuart Hall (dominant-hegemonic, negotiated, dan
oppositional). Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
analisis resepsi. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam
terhadap enam informan yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling,
dengan kriteria pendengar Generasi Z yang pernah mengalami perpisahan dalam
konteks hubungan romantis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemaknaan
khalayak terhadap lagu “Rutinitas” bersifat beragam dan tidak tunggal. Dua
informan berada pada posisi dominant-hegemonic, memaknai hilangnya rutinitas
bersama pasangan sebagai representasi nyata dari penderitaan dan disorientasi
hidup, dipengaruhi oleh pengalaman traumatis masa lalu. Tiga informan berada
pada posisi negotiated, memahami pesan kesedihan tersebut namun secara aktif
menegosiasikannya dengan resiliensi dan kemandirian personal. Satu informan
berada pada posisi oppositional, menolak narasi kecemasan berpisah karena
dianggap mendramatisasi keadaan hubungan romantis. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa karya musik populer yang kerap diposisikan sebagai media
terapeutik justru menampilkan pesan yang bersifat hiperbola atau overclaim dalam
mendramatisasi penderitaan pasca-perpisahan. Kendati demikian, khalayak
Generasi Z bertindak sebagai pendengar aktif yang tidak pasif menelan dramatisasi
tersebut. Melalui posisi negosiasi dan oposisi, audiens membuktikan bahwa
manusia pada dasarnya merupakan makhluk yang sangat adaptif—menyadari
bahwa kepanikan akibat hilangnya kebiasaan hanyalah fase sementara dan rutinitas
baru dapat dibangun kembali secara mandiri.

Kata kunci: analisis resepsi, encoding-decoding, kecemasan akan kehilangan,
Generasi Z, lagu Rutinitas
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PEMAKNAAN GEN Z TENTANG KECEMASAN AKAN KEHILANGAN
SESEORANG DALAM HUBUNGAN ROMANTIS PADA LAGU
“RUTINITAS” KARYA IDGITAF

Sabina Salsabila Mugistiyono

ABSTRACT

This study aims to understand how Generation Z interprets the message of anxiety
about losing someone in a romantic relationship within the song "Rutinitas" by
Idgitaf, as well as to determine the audience's positions based on Stuart Hall's
encoding-decoding framework, namely the dominant-hegemonic, negotiated, and
oppositional positions. This research employs a qualitative approach using
reception analysis as the method. Data collection was conducted through in-depth
interviews with six informants selected using purposive sampling, with the criteria
that they are Generation Z listeners who have experienced separation within the
context of a romantic relationship. The results of the study indicate that the
audience's interpretation of the song "Rutinitas" is diverse and non-singular. Two
informants are in the dominant-hegemonic position, interpreting the loss of routines
with a partner as a tangible representation of suffering and disorientation in life,
influenced by past traumatic experiences. Three informants are in the negotiated
position, understanding the song's message of sadness but actively negotiating it
through resilience and personal independence. One informant is in the oppositional
position, rejecting the narrative of separation anxiety as an over-dramatization of
romantic relationship dynamics. This study concludes that popular music, which is
often positioned as a therapeutic medium, actually presents messages that are
hyperbolic or overclaimed in dramatizing post-breakup suffering. Nevertheless, the
Generation Z audience acts as an active listener who does not passively absorb such
dramatization. Through negotiated and oppositional positions, the audience
demonstrates that humans are fundamentally adaptable beings—realizing that panic
over lost habits is merely a temporary phase and that new routines can be
independently rebuilt.

Keywords: reception analysis, encoding-decoding, anxiety of loss, Generation Z,
Rutinitas song
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