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Perbandingan Persepsi Generasi Z dan Generasi Y Terhadap Pangan Fungsional di
Indonesia

Indri Islamiati

ABSTRAK

Munculnya pandemi Covid-19 menyebabkan perubahan gaya hidup dan tren konsumsi
masyarakat ke arah pola hidup sehat, yang turut meningkatkan perhatian Generasi Z terhadap
konsumsi pangan fungsional di Indonesia. Generasi Z merupakan generasi yang mendominasi
di Indonesia dan diasumsikan akan menjadi pangsa pasar industri pangan fungsional dalam
negeri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran umum mengenai persepsi Generasi
Z dan Generasi Y terhadap pangan fungsional di Indonesia yang meliputi kesadaran dan
pengetahuan, motivasi dalam memilih produk, sikap, serta motivasi membeli pangan
fungsional. Penelitian menggunakan desain cross sectional section dengan pengumpulan data
primer melalui kuesioner online. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan purposive
sampling dan diperoleh 414 responden Generasi Z yang memenuhi kriteria penelitian. Analisis
data dilakuknn secara deskriptif menggunakan distribusi frekuensi dan persentase dengan
Microsoft Excel. Data Generasi Y diperoleh dari penelitian Amaliah et al. (2019) dan
digunakan sebagai data pembanding secara deskriptif dengan pendekatan rasio. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebesar 99% responden Generasi Z telah mengetahui atau pernah melihat,
mendengar, atau membaca mengenai pangan fungsional. Pengetahuan tertinggi terdapat pada
komponen probiotik dengan rasio 0,94 dan serat pangan rasio 0,92. Motivasi utama Generasi
Z dalam mengonsumsi pangan fungsional adalah manfaat kesehatan sebesar 43,3%, diikuti rasa
yang enak sebesar 36,2% dan merek sebesar 26,2%. Generasi Z juga menunjukkan sikap positif
terhadap pangan fungsional dengan proporsi sikap positif yang lebih tinggi dibandingkan
Generasi Y pada seluruh indikator sikap. Selain itu 99,8% responden menyatakan bersedia
mengonsumsi pangan fungsional apabila memiliki uang lebih dan 97,8% bersedia
mengonsumsinya sebagai salah satu alternatif pencegahan ketika mengalami gejala penyakit.
Perbandingan dengan Generasi Y menunjukkan adanya persamaan dan perbedaan pada aspek

pengetahuan, motivasi, sikap, sumber informasi, serta perilaku pembelian pangan fungsional.

Kata kunci: Generasi Z, Generasi Y, pangan fungsional, persepsi konsumen, kesadaran, dan

pengetahuan.

Vi



Universitas Bakrie

A Comparison of Generation Z and Generation Y Perceptions of Functional Foods in
Indonesia

Indri Islamiati

ABSTRACT

The emergence of the Covid-19 pandemic led to lifestyle changes and shifted consumer trends
toward a healthy lifestyle, which in turn increased Generation Z’s attention toward functional
food consumption in Indonesia. Generation Z is the dominant generation in Indonesia and is
assumed to become the largest market for the domestic functional food industry. This study
aims to provide a general overview of the perceptions of Generation Z and Generation Y
regarding functional food in Indonesia, vovering awareness and knowledge, product selection
motivation., attitudes, and motivation to purchase functional food. The study utilized a cross-
sectional design with primary data collection through an online questionnaire. Sampling was
conducted using purposive sampling, obtaining 414 Generation Z respondents who met the
criteria. Data analysis was performed descriptively using frequency distributions and
percentages with Microsoft Excel. Data for Generation Y were retrieved from a study by
Amaliah et al. (2019) and used as comparative data descriptively through a ratio approach.
The results showed that 99% of Generation Z respondents were aware of or had seen, heard,
or read about functional food. The highest level of knowledge was found in probiotics (ratio
of 0,94) and dietary fiber (ratio of 0,92). Generation Z’s primary motivations for consuming
functional food were health benefits (43,3%), good taste (36,2%), and brand (26,2%).
Generation Z also exhibited a positive attitude toward functional food, with a higher
proportion of positive attitudes compared to Generations Y across all attitude indicators.
Furthermore, 99,8% of respondents stated their willingness to consume it as a preventive
alternative when experiencing disease symptoms. Comparison with Generation Y revealed
similarities and differences across knowledge, motivation, attitudes, information sources, and

purchasing behavior regarding functional food.

Keywords: Generation Z, Generation Y, functional food, consumer perception, awareness,

knowledge.
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