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ANALISIS RESEPSI KHALAYAK TERHADAP MAKNA GAYA HIDUP
SEHAT PADA AKUN INFLUENCER TIKTOK
(Studi Kasus Pada Konten Gaya Hidup Sehat Akun @Dndntlia)

Sylvia Dewi Sri Muliani

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis resepsi khalayak terhadap makna gaya hidup sehat
pada konten akun influencer TikTok @dndntlia dengan menggunakan pendekatan analisis
resepsi Stuart Hall. Fokus penelitian diarahkan pada pemaknaan audiens yang mengikuti dan
berinteraksi dengan konten gaya hidup sehat yang digambarkan oleh sosok Dinda Nathalie,
seorang macro influencer sekaligus dokter gigi bertubuh plus size yang aktif berolahraga di
tengah tekanan sosial terkait standar tubuh ideal. Metode yang digunakan adalah kualitatif
dengan model studi kasus, menggunakan wawancara mendalam sebagai teknik utama
pengumpulan data terhadap sembilan informan Hasil penelitian menunjukkan adanya tiga
posisi pemaknaan sesuai dengan kerangka Stuart Hall: dominant-hegemonic, negotiated, dan
oppositional. Pada posisi dominant-hegemonic, sebagian informan menerima secara penuh
pesan bahwa olahraga dapat dilakukan oleh siapa saja tanpa menjadikan bentuk tubuh sebagai
batasan, serta memaknai konten tersebut sebagai representasi body positivity. Pada posisi
negotiated, informan menerima sebagian pesan namun memberikan penyesuaian berdasarkan
pengalaman pribadi, terutama terkait pemahaman bahwa gaya hidup sehat tidak cukup
direpresentasikan hanya melalui aktivitas olahraga semata. Sementara pada posisi
oppositional, informan menolak pesan body positivity yang dianggap berpotensi menjadi toxic
positivity apabila tidak disertai usaha nyata untuk memperbaiki kondisi kesehatan. Temuan
tersebut menegaskan bahwa khalayak bersifat aktif dalam proses decoding pesan media.
Pemaknaan yang berbeda-beda muncul karena masing-masing individu dipengaruhi oleh latar
belakang pekerjaan, pengalaman pribadi dalam berolahraga dan menurunkan berat badan,
pengetahuan mengenai kesehatan, serta pengalaman konsumsi konten serupa yang telah
dibentuk oleh algoritma TikTok. Dengan demikian, gaya hidup sehat pada akun @dndntlia
tidak dimaknai secara tunggal oleh khalayak, melainkan dimaknai secara beragam sesuai
dengan latar belakang sosial dan kerangka berpikir masing-masing.

Kata kunci: resepsi khalayak, encoding-decoding, gaya hidup sehat, Influencer TikTok
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AUDIENCE RECEPTION ANALYSIS OF THE MEANING OF
HEALTHY LIFESTYLE ON A TIKTOK INFLUENCER ACCOUNT
(A Case Study on Healthy Lifestyle Content of the @Dndntlia Account)

Sylvia Dewi Sri Muliani

ABSTRACT

This study aims to analyze audience reception of the meaning of healthy lifestyle in the content
of TikTok influencer account @dndntlia using Stuart Hall's reception analysis approach. The
research focuses on the meaning-making process among audiences who follow and interact
with healthy lifestyle content portrayed by Dinda Nathalie, a macro influencer and plus-size
dentist who remains actively engaged in exercise amid social pressures surrounding ideal body
standards. This study employs a qualitative method with a case study design, using in-depth
interviews as the primary data collection technique with nine informants. The findings reveal
three positions of meaning-making in accordance with Stuart Hall's framework: dominant-
hegemonic, negotiated, and oppositional. In the dominant-hegemonic position, several
informants fully accepted the message that exercise can be performed by anyone regardless of
body shape, interpreting the content as a representation of body positivity. In the negotiated
position, informants partially accepted the message while adjusting it based on personal
experience, particularly regarding the understanding that a healthy lifestyle cannot be
adequately represented through physical exercise alone. Meanwhile, in the oppositional
position, informants rejected the body positivity message, viewing it as potentially devolving
into toxic positivity when not accompanied by genuine efforts to improve one's health
condition. These findings affirm that audiences are active agents in the process of decoding
media messages. The variation in meaning-making arises from differences in occupational
background, personal experience with exercise and weight loss, health-related knowledge, and
prior exposure to similar content shaped by the TikTok algorithm. Accordingly, the meaning
of healthy lifestyle on the @dndntlia account is not interpreted uniformly by audiences, but is
instead constructed diversely according to each individual's social background and frame of
reference.

Keywords: audience reception, encoding-decoding, healthy lifestyle, TikTok influencer
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