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Sultan Tanjung

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis postur kerja yang bersifat statis dan
repetitive untuk mengurangi risiko musculoskeletal disorders pada para pekerja di
plant KT-24 PT Bakrie Pipe Industries. Dalam penelitian ini, metode yang
digunakan untuk menganalisis sikap dan posisi kerja adalah metode Rapid Upper
Limb Assessment (RULA), metode RULA digunakan untuk mengestimasi
terjadinya gangguan musculoskeletal, sedangkan untuk analisis keluhan subjektif
digunakan kuesioner Nordic Body Map (NBM). Berdasarkan pengamatan
menggunakan kuesioner NBM ditemukan bahwa pekerja mengeluhkan agak sakit
sebanyak 80% pada bahu kanan dan 60% pada siku kanan. Selain itu, 50%
pekerja mengeluhkan rasa sakit pada punggung dan 40% pada pinggang, serta
10% dari para pekerja mengeluhkan rasa sakit sekali pada siku kiri dan kanan.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari tujuh kegiatan yang diteliti terdapat
lima kegiatan yang memiliki level risiko rendah (low) dan dua kegiatan yang
memiliki level risiko medium. Untuk itu peneliti mengusulkan perbaikan pada dua
postur tersebut dengan prioritas pada postur proses Dimensional & Visual
Inspection dan End Shearing.

Kata kunci: Postur kerja, Nordic Body Map (NBM), Rapid Upper Limb
Assessment (RULA), Musculoskeletal Disorders.
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ANALYSIS OF WORKING POSTURES BY USING THE RULA METHOD
TO REDUCE THE MUSCULOSKELETAL DISORDERS RISK

(Case Study on Workers at the KT-24 Plant
PT Bakrie Pipe Industries)

Sultan Tanjung

ABSTRACT

This research aims to analyze the static and repetitive working postures to reduce
the risk of musculoskeletal disorders in wokers at plant KT-24 PT Bakrie Pipe
Industries. The method that’s used in this research to analyze working postures is
Rapid Upper Limb Assessment (RULA), RULA method used to estimate the
occurrence of musculoskeletal disorders, whereas for the analysis of subjective
complaints used Nordic Body Map (NBM) qustionnaire. Based on the
observations using NBM questionnaire found that workers complained a bit pain
as much as 80% on the right shoulder and 60% on the right elbow. In addition,
50% of workers felt pain on their back and 40% at the waist, and 10% of workers
felt so painful on the left and right elbow. The results of this study showed that
from seven activities studied there are five activities that have a low risk level and
two activities that have a medium risk level. Therefore, researcher suggested to
make an improvement on those two postures with priority on postures Dimensonal
& Visual Inspection and End Shearing.

Keywords: Working Posture, Nordic Body Map (NBM), Rapid Upper Limb
Assessment (RULA), Musculoskeletal Disorders.
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