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PERSEPSI GENERASI MILENIAL TERHADAP PANGAN FUNGSIONAL 

DI INDONESIA 

Isma Amaliah 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran persepsi 

generasi milenial terhadap pangan fungsional di Indonesia. Survei online 

dilakukan untuk mengetahui faktor-faktor yang dapat memberikan gambaran 

mengenai persepsi generasi milenial terhadap pangan fungsional. Faktor-faktor 

yang diteliti adalah kesadaran dan pengetahuan terkait pangan fungsional, 

motivasi perilaku konsumsi pangan fungsional, sikap terhadap pangan fungsional, 

dan motivasi membeli pangan fungsional di masa yang akan datang. Faktor-faktor 

tersebut dianalisis menggunakan analisis deskriptif untuk melihat frekuensi dan 

presentase data yang dihasilkan, aplikasi website online (worditout.com) untuk 

visualisasi data hasil penelitian kemudian dianalisis juga menggunakan analisis uji 

Chi-square (p<0.05) untuk melihat adanya keterkaitan antar variabel. Dari hasil 

uji, sebagian besar responden atau sebesar 55% generasi milenial di Indonesia dari 

total (n=1982) mengaku telah mengetahui pangan fungsional. Alasan paling 

penting dalam mengonsumsi pangan fungsional menurut generasi milenial adalah 

faktor kesehatan dan rasa yang enak. Sikap generasi milenial menunjukkan sikap 

yang positif terhadap pangan fungsional dan sebagian besar dari mereka tertarik 

untuk membeli pangan fungsional di masa yang akan datang. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa generasi milenial merupakan salah satu target konsumen 

yang potensial dengan memahami apa yang mereka butuhkan dan bagaimana 

persepsi mereka terhadap pangan fungsional sehingga dapat menciptakan strategi 

pemasaran pangan fungsional yang lebih efektif dalam rangka meningkatkan 

perkembangan pangan fungsional di Indonesia. 

Kata kunci : pangan fungsional, persepsi, generasi milenial, strategi pemasaran, 

Indonesia 
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MILLENNIAL GENERATION PERCEPTION TOWARD FUNCTIONAL 

FOOD IN INDONESIA 

Isma Amaliah 

 

ABSTRACT 

The aim of this study is to determine the perception of millennial generation 

toward functional food in Indonesia. An online survey was conducted to determine 

the factors that could depict the perception of millennial generation toward 

functional food. The observed factors were awareness and knowledge of 

respondents related to functional food, attitude toward functional food, 

behavioral motivation of functional food consumption, and motivation to buy 

functional food in the future. These factors were analyzed using descriptive 

analysis to determine the frequency and percentage of the collected data, online 

website application (worditout.com) to get the visualization of the collected data 

and also using Chi-square test (p<0.05) to determine the relationship between 

variables. Based on the result, 55% of respondents who were millennial 

generation in Indonesia from total (n=1982) claimed that they had been aware of 

functional food. The most important reason for consuming functional foods 

according to the millennial generation were health and good taste factor. 

Millennial generation had a positive attitude toward functional food and most of 

them were interested in purchasing functional food in the future. The results of 

this study indicated that millenial generation is one of the potential target 

consumers by understanding what they need and how their perceptions toward 

functional food so therefore a functional food marketing strategy could be 

contrived more effective in order to improve the development of functional food in 

Indonesia. 

Keywords : functional food, perception, millenial generation, marketing strategy, 

Indonesia 
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