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PESAN GAYA HIDUP SEHAT PADA WEB SERIES SORE- ISTRI DARI
MASA DEPAN: STUDI ANALISIS WACANA KRITIS VAN DIJK

SELLY MELINDA

ABSTRAK

Di era modern, gaya hidup dan pola konsumsi telah menjadi suatu tren bagi
setiap kelompok manusia: remaja, dewasa dan orang tua. Hal ini dipengaruhi oleh
kebudayaan, tuntutan zaman, pengaruh lingkungan sekitar, efek media, kemajuan
ilmu pengetahuan dan teknologi. Dan dampaknya muncul gaya hidup tidak sehat
ditengah masyarakat seperti banyaknya konsumsi makanan cepat saji, dan
perilaku buruk seperti minum-minuman keras, narkotika dan malas berolahraga.
Akibatnya penyakit tidak menular seperti diabetes, penyakit jantung, dan kanker
terus meningkat. Dalam media YouTube terdapat sebuah web series berjudul
Sore: Istri dari Masa Depan berkisah tentang seorang istri bernama Sore yang
kembali ke masa lalu membawa pesan gaya hidup sehat untuk memperbaiki gaya
hidup suaminya, Jo yang tidak sehat. Maka dari itu peneliti bertujuan untuk
mengungkap dan memahami pesan gaya hidup sehat yang ditunjukkan dalam web
series Sore: Istri dari Masa Depan menggunakan analisis wacana Van Dijk dari
segi teks, kognisi sosial dengan wawancara mendalam dan konteks sosial dengan
pengamatan wacana di masyarakat serta studi literatur. Hasil penelitian ini akan
menunjukkan wacana pesan gaya hidup sehat yang dibangun dalam teks tidak
terlepas dari pandangan, pengamatan dan pengalaman kreator dalam melihat

wacana gaya hidup sehat berkembang di masyarakat.

Kata Kunci: Analisis Wacana Kritis Van Dijk, Gaya Hidup Sehat, Web Series.
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HEALTHY LIFESTYLE’S MESSAGE ON THE WEB SERIES OF SORE-
ISTRI DARI MASA DEPAN: ANALYSIS STUDY OF VAN DIJK'S
CRITICAL DISCOURSES

SELLY MELINDA

ABSTRACT

In the modern age, lifestyle and consumption patterns has become a trend for
every group of people: teenagers, adults and the elderly. This is influenced by
culture, time, environment, media effects, and advances in science and
technology. Then the impact appears unhealthy lifestyles in the midst of society
such as the consumption of fast food, and bad behavior, such as drinking,
narcotics and laziness to exercise. As a result, non-communicable diseases, such
as diabetics, heart disease and cancer continue to increase. On YouTube there is
a web series entitled Sore: Istri Dari Masa Depan, tells the story of a wife, named
Sore, who returned to the past carrying a healthy lifestyle message to improve
her husband's unhealthy lifestyle. Therefore, the researchers aim to uncover and
understand the messages of healthy lifestyles shown in the web series Sore: Istri
Dari Masa Depan, using Van Dijk's discourse analysis in terms of text, social
cognition with in-depth interviews and social context with observations and
literature studies.The results of this study will show that the discourse of a
healthy lifestyle message that is built in the text cannot be separated from the
views, observations and experiences of the creators in seeing a healthy lifestyle

discourse developing in the community.

Keywords: Van Dijk’s Critical Discourse Analysis, Healthy Lifestyle, Web Series.
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