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GAYA HIDUP DAN TREN KONSUMSI KOPI DI KALANGAN 

GENERASI Z 

Indri Sintia Angraini 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini di latar belakangi oleh semakin populernya tren konsumsi kopi di 

kalangan generasi Z di Indonesia, khususnya di kota besar seperti Jakarta dan 

sekitarnya.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gaya hidup dari generasi Z 

yang mengikuti tren konsumsi kopi ini. Kerangka penelitian ini menggunakan 

dimensi AIO (activity, interest, opinion) untuk menganalisa gaya hidup generasi Z 

yang mengikuti tren konsumsi kopi. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode penelitian kualitatif etnografi yang didapatkan melalui studi pustaka, 

observasi dan wawancara mendalam terhadap 3 informan yang memiliki latar 

belakang sebagai generasi Z  yang menjadikan tren konsumsi kopi sebagai bagian 

dari gaya hidup mereka. Hasil penelitian ini diprediksi akan menjawab 

permasalahan dari dimensi yang diteliti yaitu apa saja faktor dalam membentuk 

gaya hidup dan tren konsumsi kopi di kalangan generasi Z. Secara keseluruhan, 

hasil analisis menyatakan bahwa terdapat beberapa hal yang membentuk selera dan 

preferensi generasi Z dalam mengonsumsi kopi, yaitu tradisi yang telah mereka 

bawa dari keluarga, ketertarikan mereka yang dapat dibentuk oleh media, harga 

yang dipatok di pasaran, hingga selera personal. 

 

Kata kunci: gaya hidup, generasi Z, konsumsi kopi, media. 
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LIFESTYLE AND COFFE CONSUMPTION TRENDS AMONG 

GENERATION Z 

Indri Sintia Angraini 

 

ABSTARCT 

 

This research is motivated by the growing popularity of  coffee consumption trends 

among generation Z in Indonesia, especially in big cities like Jakarta and its 

surrounding. This study aims to determine the lifestyle of generation Z who follows 

this coffee consumption trend. This research framework uses the dimensions of AIO 

(activity, interest, opinion) to analyse the lifestyle of generation Z following coffee 

consumption trends. The research method used is a qualitative ethnograpich 

research method obtained through literature studies, observation and in-depth 

interviews with 3 informans who make coffee consumption trends a part of their 

lifestyle. The result of this study are predicted to answer the problem of the 

dimensions studied, namely what are the factors in shaping the lifestyle and trends 

of consumption among generation Z. Overall, the results of the analysis state that 

there are several things that shape the tastes and preference of generation Z in 

consuming coffee, namely the traditions they have brought from their families, their 

interests which can be shaped by the media, prices set in the market, to personal 

tastes. 

 

Keyword: lifestyle, generation Z, coffee consumption, media
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