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PERANCANGAN DAN PENGEMBANGAN MODUL PRAKTIKUM
BEBAN KERJA MENTAL PADA LAB. PERANCANGAN SISTEM
KERJA DAN ERGONOMI

Safa Indira

ABSTRAK

Karya Tulis llmiah dengan menggunakan sistematika penulisan Pengembangan Sistem
dilakukan untuk Perancangan dan Pengembangan pembuatan Modul Praktikum Perancangan
Sistem Kerja dan Ergonomi cakupan Beban Kerja Mental sebagai media dalam pelaksanaan
Praktikum Perancangan Sistem Kerja dan Ergonomi. Modul yang akan digunakan untuk
panduan praktikum mahasiswa agar memudahkan mahasiswa dalam mempraktikan
keilmuannya bedasarkan pada teori yang terkait dan Rencana Pembelajaran Semester terutama
Capain Pembelajaran Mata Kuliah. Modul yang yang berfokuskan pada topik Beban Kerja
Mental menjadi batasan dalam pengembangan. Dengan menganalisis teori terkait dan
menjadikan RPS sebagai dasar dalam merancang kegiatan praktikum yang tepat dan sesuai
untuk kemudian akan dibuat panduan yang memadai berupa Modul Praktikum. Dengan
menggunakan metode atau pendekatan Re-engineering dengan menjadikan model
pengembangan ADDIE (Analyze, Design, Development, Implementation, Evaluation) yang
sebagai sumbu dalam melakukan perancangan, penyusunan, dan pengembangan modul.
Rancangan dan Pengembangan Sistem ini menghasilkan tidak hanya Modul Praktikum namun
juga menghasilkan rangkaian kegiatan praktikum yang telah diuji validasi oleh Dosen
Pengampu Mata Kuliah.

Kata kunci: Modul Praktikum, Perancangan Kegiatan Praktikum, Pengembangan Modul, Re-

engineering, Model Pengembangan ADDIE, Rencana Pembelajaran Semester.
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DESIGN AND DEVELOPMENT OF MENTAL WORKLOAD PRACTICUM
MODULE IN SYSTEM DESIGM AND ERGONOMIC LABORATORY

Safa Indira

ABSTRACT

Scientific Papers written using System Development writing systematics are carried out for the
Design and Development of Work System Design and Ergonomics Practicum Modules
covering Mental Workload as a medium in the implementation of Work System Design and
Ergonomics Practicum. Modules that will be used for student practicum guidelines to make it
easier for students to practice their knowledge based on related theories and Semester
Learning Plans, especially Subject Learning Outcomes. The module which focuses on the topic
of Mental Workload is a limitation in development. By analyzing related theories and using
RPS as the basis for designing appropriate and appropriate practicum activities, an adequate
guide will be made in the form of Practicum Modules. By using the Re-engineering method or
approach by making the ADDIE development model (Analyze, Design, Development,
Implementation, Evaluation) the axis in designing, compiling, and developing modules. The
design and development of this system produces not only a practicum module but also a series

of practicum activities that have been validated by the course lecturers.

Keywords: Practicum Module, Practical Activity Design, Module Development, Re-
engineering, ADDIE Development Model, Semester Learning Plan.
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