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ANALISIS JUMLAH KEHILANGAN PANGAN (FOOD LOSS)
DALAM PROSES PENYIMPANAN BUAH PISANG
DI PEDAGANG GROSIR DAN PEDAGANG ECERAN

Risma Dania Syafitri

ABSTRAK

Dalam komoditas hortikultura, buah — buahan merupakan produk yang sangat rentan rusak,
baik secara fisiologis maupun mekanis yang menyebabkan terjadinya food loss. Buah pisang
merupakan salah satu buah yang menyumbang tingginya angka food loss di Indonesia. Food
loss dapat terjadi di berbagai tahapan rantai suplai buah-buahan, salah satunya adalah dalam
proses penyimpanan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui jumlah kehilangan
pangan (food loss) yang dihasilkan pada proses penyimpanan buah pisang di tahap pedagang
grosir dan pedagang eceran, menganalisis pengaruh suhu dan kelembaban udara, dan
mengidentifikasi kerugian untuk mendapatkan solusi yang tepat dalam mengurangi food
loss. Sampel diambil secara langsung di lokasi berbeda untuk setiap tahap (pedagang grosir
dan pedagang eceran). Analisis jumlah food loss dilakukan dengan cara penimbangan
limbah buah pisang yang dihasilkan terhadap persediaan awal saat memasuki proses. Hasil
analisis menunjukan pada tahap petani tidak terdapat produksi limbah. Pada tahap pedagang
grosir, produksi rata-rata limbah sebesar 2% dari total produksi, sedangkan pada tahap
pedagang eceran produksi rata-rata limbah sebesar 2,5%. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa penyebab utama dalam produksi limbah (food loss) pada setiap tahap merupakan
proses handling pada saat penyimpanan. Penerapan circular economy merupakan salah satu

cara dan solusi yang tepat dalam mengurangi kerugian akibat food loss yang tejadi.

Kata kunci: Food loss, penyimpanan, buah pisang, handling , circular economy
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ANALYSIS OF FOOD LOSS
IN THE STORAGE PROCESS OF BANANA FRUIT
AT WHOLESALE TRADERS AND RETAIL TRADERS

Risma Dania Syafitri

ABSTRACT

In horticultural commaodities, fruit is a product that is very susceptible to damage, both
physiologically and mechanically which causes food loss. Bananas are one of the fruits that
contribute to the high rate of food loss in Indonesia. Food loss can occur at various stages of
the fruit supply chain, one of which is in the storage process. The purpose of this study was
to determine the amount of food loss (food loss) produced in the process of storing bananas
at the wholesaler and retail traders stage, analyze the effect of temperature and humidity, and
identify losses to get the right solution in reducing food loss. Samples were taken directly at
different locations for each stage (wholesalers and retailers). Analysis of the amount of food
loss is carried out by weighing the banana fruit waste produced against the initial inventory
when it enters the process. The results of the analysis show that at the farmer stage there is
no waste production. At the wholesaler stage, the average production of waste is 2% of the
total production. while at the retail stage the average production of waste is 2.5%. The results
showed that the main cause of waste production (food loss) at each stage was the storage
handling process. The implementation of circular economy is one way and the right solution

to reduce losses due to food loss that occurs.

Keywords: Food loss, storage, bananas, handling , circular economy
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