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TINGKAT DAN JENIS ASPEK GEJALA PADA GANGGUAN KECEMASAN
(ANXIETY DISORDER) BERDASARKAN BECK ANXIETY INVENTORY

Muhammad Alif Farhan Dewa

ABSTRAK

Selama bertahun-tahun di dalam dunia medis ada banyak alat yang dibuat untuk
mendiagnosis kadar gangguan kecemasan seseorang. Alat ukur yang diangkat pada
penilitian ini adalah Beck Anxiety Inventory. Alat ukur ini dapat digunakan untuk mengukur
kadar tingkat gangguan kecemasan pada seseorang. Di dalam Beck Anxiety Inventory
terdapat 21 item pertanyaan dengan 4 pilihan ganda yang menggambarkan bagaimana
kondisi mental, fisik dan kognitif seseorang, lalu diklasifikasikan menjadi 4 aspek yaitu;
Subjective, Neurophysiology, Autonomic dan Panic related. Guna dari pengklasifisian
menjadi 4 aspek bertujuan agar dapat diukur aspek mana yang paling dirasakan seseorang
sehingga dapat dilakukan diagnosa lebih lanjut ataupun mencari penyebab gejala pada
seseorang. Penilitian ini bertujuan untuk membantu orang-orang untuk mengukur
gangguan kecemasan mereka dengan mengimplementasikan algoritma Simple Additive
Weighting pada sebuah aplikasi berbasis web untuk menghitung kadar dominan aspek jenis
gejala pada seseorang. Ini merupakan solusi sekaligus langkah cepat untuk memberikan

tindakan terhadap gangguan kecemasan yang dirasakan pada seseorang.

Kata Kunci : Gangguan Kecemasan, Anxiety Disorder, Beck Anxiety Inventory (BAI),
Subjective, Neurophysiology, Autonomic, Panic related, Simple Additive Weighting
(SAW).
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WEB-BASED APPLICATION DESIGN FOR INITIAL DIAGNOSIS LEVELS
AND TYPES OF ASPECTS OF SYMPTOMS IN ANXIETY DISORDER BASED
ON BECK ANXIETY INVENTORY

Muhammad Alif Farhan Dewa

ABSTRACT

Over the years in the medical world there have been many tools designed to diagnose a
person's level of anxiety disorder. The measuring instrument used in this study is the Beck
Anxiety Inventory. This measuring tool can be used as a level of anxiety disorder in a
person. In the Beck Anxiety Inventory, there are 21 question items with 4 multiple choices
that describe how a person's mental, physical and cognitive conditions are classified into 4
aspects, namely; Subjective, Neurophysiology, Autonomic and Panic related. The purpose
of classifying it into 4 aspects aims to measure which aspect a person feels the most in, so
that further diagnosis can be carried out or looking for the cause of a person's symptoms.
This study aims to implement the Simple Additive Weighting algorithm on a system in the
form of a website to calculate the dominant level of symptom type aspects in a person. This
is a solution as well as a quick step to take action on anxiety disorders that are felt in a

person.

Keyword: Anxiety Disorder, Beck Anxiety Inventory (BAI), Subjective, Neurophysiology,
Autonomic, Panic related, Simple Additive Weighting (SAW).
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