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PENGARUH FEEDING REGIME DAN JENIS PAKAN TERHADAP 

REDUKSI MASSA SAMPAH SISA MAKANAN DENGAN 

MENGGUNAKAN METODE MAGGOT BLACK SOLDIER FLY 

(STUDI KASUS: TPS 3R RAWASARI, JAKARTA PUSAT) 

Andhika Jitendriya 

 

ABSTRAK 

Setiap harinya, DKI Jakarta menghasilkan sampah sebanyak 7,2 ton. Sampah 

organik menjadi jenis sampah dengan volume terbanyak. Salah satu contoh lain dari 

sampah organik adalah sisa makanan. Maggot Black Soldier Fly (BSF) merupakan 

salah satu metode pengelolaan sampah sisa makanan dengan melalui proses reduksi 

sampah sisa makanan. Proses ini merupakan salah satu alternatif metode yang bisa 

digunakan untuk pengolahan sampah sisa makanan secara maksimal. Adapun 

tujuan dari penelitian ini adalah membandingkan angka waste reduction index yang 

dihasilkan dari variasi jenis pakan berupa sampah sisa makanan dan pakan ternak 

(dedak) di dalam metode BSF, mengetahui feeding regime yang paling efektif 

dalam mereduksi jenis pakan yang diberikan di dalam metode BSF, dan 

menganalisis pengaruh feeding regime dan jenis pakan terhadap waste reduction 

index di dalam metode BSF. Hasil penelitian mengungkap bahwa terdapat 

perbandingan angka waste reduction index pada jenis pakan sampah sisa makanan 

dengan hasil sebesar 7,35% dan jenis pakan dedak dengan hasil sebesar 8,04% 

dengan feeding regime 1,5,9 sebagai feeding regime yang paling efektif dalam 

mereduksi jenis pakan serta terdapat pengaruh yang disebabkan oleh interaksi 

antara feeding regime dan jenis pakan yang diberikan terhadap reduksi sampah oleh 

maggot BSF. Membutuhkan penelitian lanjutan dengan pemberian variasi jenis 

pakan yang beragam untuk mengetahui efektivitas maggot BSF dalam mereduksi 

jenis pakan yang diberikan. 

 

Kata Kunci: Black Soldier Fly, Feeding Regime, Waste Reduction Index, Sampah 

Sisa Makanan, Pakan Ternak Dedak 
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THE EFFECTS OF FEEDING REGIME AND FOOD TYPE ON THE 

MASS REDUCTION OF FOOD WASTE BY USING THE BLACK 

SOLDIER FLY MAGGOT METHOD 

(CASE STUDY: TPS 3R RAWASARI, CENTRAL JAKARTA) 

Andhika Jitendriya 

 

ABSTRACT 

Every day, DKI Jakarta produces 7.2 tons of waste. Organic waste is the type of 

waste with the highest volume. One other example of organic waste is food waste. 

Maggot black soldier fly (BSF) is one method of managing food waste through the 

process of food waste reduction. This process is an alternative method that can be 

used to maximize food waste processing. The objectives of this study are to compare 

the waste reduction index resulting from variations in the type of feed in the form 

of food waste and animal feed (bran) in the BSF method, to determine the most 

effective feeding regime in reducing the type of feed given in the BSF method, and 

to analyze the effect of feeding regime and type of feed on the waste reduction index 

in the BSF method. The results revealed that there was a comparison of waste 

reduction index numbers on the type of food waste feed with a result of 7.35% and 

the type of bran feed with a result of 8.04% with a feeding regime of 1,5,9 as the 

most effective feeding regime in reducing the type of feed and there was an effect 

caused by the interaction between the feeding regime and the type of feed given to 

the reduction of waste by black soldier fly maggots. Further research is needed with 

the provision of various types of feed to determine the effectiveness of BSF maggot 

in reducing the type of feed given. 

 

Keywords: Black Soldier Fly, Feeding Regime, Waste Reduction Index, Food 

Waste, Animal Feed  
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