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ANALISIS EFISIENSI INSTALASI PENGOLAHAN AIR LIMBAH
(IPAL) DI RUMAH SAKIT X

ADITYA NUGRAHA

ABSTRAK

Rumah sakit merupakan suatu tempat sebagai sarana kesehatan, pelayanan medis
dan non medis, yang berdampak positif terhadap masyarakat dan lingkungan tidak
dapat dihindari juga adanya dampak negatif yaitu adanya limbah. Rumah Sakit X
beroperasi selama 24 jam dan berlokasi di dekat dengan pemukiman penduduk, setiap
pelayanan atau unit di Rumah Sakit X menghasilkan limbah, baik berbentuk padat, cair,
dan gas. Rumah Sakit X memiliki instalasi pengolahan air limbah (IPAL) yang terdiri
dari: bak inlet, equalisasi, sedimentasi 1, aerasi-klorinasi, sedimentasi 2, effluent, filter
tank, dan recycle. Hasil sampling limbah cair pada bulan juni 2023 IPAL Rumah Sakit
X mendapatkan nilai di atas baku mutu untuk parameter TSS, BOD, COD, Ammonia,
dan Total coliform. Berdasarkan permasalahan di atas untuk mencegah terjadinya
pencemaran lingkungan di sekitar rumah sakit akibat limbah cair maka perlu dilakukan
penelitian terhadap analisis efisiensi instalasi pengolahan air limbah (IPAL) di Rumah
Sakit X. Tujuan penelitian ini melakukan analisis efisiensi instalasi pengolahan air
limbah rumah sakit x dalam penurunan parameter pH, TSS, BOD, COD, Ammonia,
Total coliform, Minyak dan Lemak, dibandingkan dengan Peraturan Menteri
Lingkungan Hidup no 68 Tahun 2016. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
dengan melakukan sampling, observasi langsung dan uji laboratorium yang sudah
terakreditasi oleh KAN, kemudian hasil lab akan dibandingkan dengan Peraturan
Menteri Lingkungan Hidup no 68 Tahun 2016. Berdasarkan hasil pengujian dalam
penurunan parameter pH, BOD, TSS, COD, Total coliform, Minyak dan Lemak
memiliki hasil berada di bawah baku mutu dengan efisiensi yang didapatkan untuk
parameter TSS sebesar 86%, BOD sebesar 93%, COD sebesar 92% dan Total coliform
sebesar 91%, sedangkan untuk parameter amonia memiliki hasil laboratorium
menyatakan nilai parameter amonia masih diatas baku mutu yaitu sebesar 17,3 mg/L
dengan efisiensi yang didapatkan sebesar 82%, rekomendasi yang dapat diajukan dalam
penurunan parameter amonia adalah dengan menggunakan karbon aktif dengan

efisiensi sebesar 95,93%, melakukan pemantauan dan pemeliharaan filter tank.

Kata kunci: Rumah sakit, Ammonia, Karbon aktif, Limbah domestik.
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ANALISIS EFISIENSI INSTALASI PENGOLAHAN AIR LIMBAH
(IPAL) DI RUMAH SAKIT X

ADITYA NUGRAHA
ABSTRAK

The hospital is a place that serves as a healthcare facility, providing medical and

non-medical services, which have positive impacts on society and the environment.
However, it also inevitably produces waste. Hospital x operates 24 hours a day and is located
near residential areas. Every service or unit in hospital x generates waste, whether solid,
liquid, or gas. Hospital x has a wastewater treatment plant (WWTP) consisting of: inlet tank,
equalization tank, sedimentation 1, aeration-chlorination tank, sedimentation 2, effluent tank,
filter tank, and recycle tank. The results of liquid waste sampling in June 2023 showed that
Hospital x WWTP exceeded the quality standards for parameters such as TSS, BOD, COD,
Ammonia, and Total coliform. Based on this issue, to prevent environmental pollution
around the hospital due to liquid waste, research is needed to analyze the efficiency of the
wastewater treatment plant (WWTP) at Hospital x. The aim of this research is to analyze the
efficiency of Hospital X's wastewater treatment plant in reducing parameters such as pH,
TSS, BOD, COD, Ammonia, Total coliform, Oil and Grease, compared to Minister of
Environment Regulation No. 68 of 2016. The method used in this research involves
sampling, direct observation, and laboratory tests accredited by the National Accreditation
Committee (KAN), with the results compared to Minister of Environment Regulation No. 68
of 2016. Based on the test results, the reduction in pH, BOD, TSS, COD, Total coliform, Oil
and Grease parameters were below the standard limits, with efficiencies obtained for TSS
parameter at 86%, BOD at 93%, COD at 92%, and Total coliform at 91%. However, for the
ammonia parameter, the laboratory results indicated that the value was still above the
standard limit at 17.3 mg/L, with an efficiency of 82%. A recommendation for reducing the
ammonia parameter is to use activated carbon with an efficiency of 95.93% and to conduct

monitoring and maintenance of the filter tank.

Keywords: Hospital, Ammonia, Activated Carbon, Domestic Waste.
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