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Rancang Bangun Aplikasi Self Esteem Berbasis Web Menggunakan Metode 

Scrum Solo Sebagai Media Konsultasi Bagi Remaja. 

 

Iqtarra Rizqiva Syachturi 

 

ABSTRAK 

 

Kesehatan mental yang baik merupakan hal penting untuk mencapai kualitas hidup 

yang baik. Dalam konteks ini, masalah kesehatan jiwa, khususnya di kalangan 

remaja, semakin menjadi perhatian. Kesehatan Mental atau harga diri rendah ialah 

salah satu masalah psikologis yang memengaruhi kesehatan jiwa remaja, dan 

prevalensinya semakin meningkat, terutama di Indonesia dan khususnya DKI 

Jakarta. Penelitian ini berfokus pada masalah Kesehatan Mental remaja dan 

dampaknya. Hasil survei oleh Kementerian Kesehatan menunjukkan bahwa 

sebagian besar masalah kesehatan jiwa di Indonesia diderita oleh remaja. Kesehatan 

Mental yang rendah pada remaja dapat menyebabkan berbagai masalah. Sebagian 

besar dari mereka tidak mendapatkan penanganan yang tepat dan memilih untuk 

mengakhiri hidup mereka. Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mengakui masa 

remaja sebagai masa transisi yang merupakan periode ketika banyak permasalahan 

kesehatan mental dimulai. Aplikasi berbasis web ialah salah satu solusi yang 

potensial untuk membantu remaja mengatasi masalah Kesehatan Mental mereka. 

Website ini dapat menjadi jembatan bagi remaja untuk mencari dukungan dan 

informasi yang mereka mau. Penelitian ini mencoba untuk menawarkan konsep 

pengembangan aplikasi web sebagai media konsultasi. TemanCerita ini ialah 

website untuk menjadi wadah para remaja dapat melakukan konsultasi tanpa 

memikirkan biaya yang sangat mahal. Metode yang digunakan ialah SCRUM 

SOLO yang di mana menggunakan blackbox dan  Usability Testing sebagai media 

pengujiannya untuk menguji VALID pada setiap tahapannya. Dengan fitur 

konsultasi, artikel dan jurnal yang ada di dalam website ini untuk para remaja dapat 

dapat mengakses website ini. Website ini sudah di uji coba dan hasil nya telah 

sesuai dengan yang para remaja butuh kan dan telah berjalan dengan baik dengan 

metode scrum solo dalam pembuatan website ini. 

Kata Kunci : Scrum Solo, Website, Kesehatan Mental 
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Design and Develop a Web-Based Self Esteem Application Using Scrum Solo 

Method as a Consultation Platform for Adolescents. 

 

Iqtarra Rizqiva Syachturi 

 

ABSTRACT 

 

Good mental health is essential for achieving a good quality of life. In this context, 

mental health issues, especially among adolescents, are gaining increasing 

attention. Low Mental Health is one of the psychological issues that affect the 

mental health of adolescents, and its prevalence is on the rise, particularly in 

Indonesia and specifically in Jakarta. This research focuses on the issue of 

adolescent Mental Health and its consequences. The results of surveys conducted 

by the Ministry of Health indicate that most mental health issues in Indonesia are 

experienced by adolescents. Low Mental Health in adolescents can lead to various 

problems. Most of them do not receive appropriate treatment and may even choose 

to end their lives. The World Health Organization (WHO) recognizes adolescence 

as a transitional period when many mental health issues begin. Web-based 

applications are a potential solution to help adolescents address mental health 

issues. This website can serve as a bridge for adolescents to seek the support and 

information they need. This research aims to propose the development of a web 

application as a consulting platform. "TemanCerita" is a website that provides a 

space for adolescents to seek consultation without worrying about high costs. The 

method used is SCRUM SOLO, which employs blackbox and Usability Testing as 

testing methods to ensure the validity of each stage. With features such as 

consultation, articles, and journaling within the website, adolescents can access 

this platform. This website has been tested and the results are suitable for teenagers 

who need it and it has run well using the Scrum Solo method in making this website. 

Keyword :Scrum Solo, Website, Mental Health 
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