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PROFIL SENYAWA NON-VOLATIL KENIKIR PADA PEMANASAN
TINGKAT RUMAH TANGGA

Verlyn Setiawan

ABSTRAK

Kenikir merupakan tanaman yang sering dikonsumsi sebagai lalapan maupun diolah. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui profil senyawa non-volatil kenikir setelah mengalami proses
pemanasan tingkat rumah tangga (perebusan dan pengukusan) selama 5 menit. Proses
pengolahan sampel meliputi proses pemanasan dilanjutkan dengan ekstraksi dengan metode
sonikasi serta sentrifugasi. Selanjutnya sampel dikeringkan dengan metode nitrogen blowdown
evaporation dan dilanjutkan dengan analisis senyawa non-volatil menggunakan instrumen
UPLC-MS/MS. Didapatkan 50 senyawa non-volatil yang dikelompokkan menjadi 25 senyawa
metabolit sekunder, 4 senyawa asam amino, 15 senyawa lipid dan 6 senyawa lainnya termasuk
nukleotida dan vitamin. Senyawa baru yang dihasilkan oleh proses perebusan antara lain
Salvigenin discretamine, Capsanthone, Threo sphingosine, (38)-3-Hydroxystigmast-5-en-7-
one, Momordicilin, Dieporeticenin, 4-hydroxysphinganine, N-acylethanolamines, 3-
Ketosphinganine, Nicotinamide, (R)-Norisocorydine, dan Halocynthiaxanthin sedangkan
senyawa yang terdeteksi pada proses pengukusan antara lain Mesotartaric acid dan Glycerol
Pyruvate Succinate. Pemanasan skala rumah tangga (perebusan dan pengukusan) memiliki
pengaruh pada senyawa non-volatil yang terdapat pada kenikir dimana proses tersebut
menghasilkan senyawa baru, penurunan maupun peningkatan konsentrasi senyawa non-volatil.

Kata kunci: Kenikir, Pengukusan, Perebusan, Senyawa non-volatil, UPLC-MS/MS
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NON-VOLATILE COMPOUNDS IN KENIKIR AFTER HOUSEHOLD
COOKING METHODS

Verlyn Setiawan

ABSTRACT

Kenikir is a plant often consumed fresh (raw) or processed. This research aims to determine the
profiling of non-volatile compounds in kenikir leaves after undergoing household cooking
(boiling and steaming) for 5 minutes. The preparation of samples includes extraction using
sonication and centrifugation methods. The samples are then evaporated using the nitrogen
blowdown evaporation method and finally followed by the analysis of non-volatile compounds
using UPLC-MS/MS instrument. A total of 50 non-volatile compounds were identified, which
are grouped into 25 secondary metabolites, 4 amino acids, 15 lipids, and 6 other compounds
including nucleotides and vitamins. The new compounds produced by boiling include Salvigenin
Discretamine,  Capsanthone, Threo sphingosine,  (3f)-3-Hydroxystigmast-5-en-7-one,
Momordicilin, Dieporeticenin, 4-hydroxysphinganine, N-acylethanolamines, 3-
Ketosphinganine, Nicotinamide, (R)-Norisocorydine, and Halocynthiaxanthin whereas
compounds detected by steaming include Mesotartaric acid and Glycerol Pyruvate Succinate.
In conclusion, household cooking (boiling and steaming) affects the non-volatile compounds
detected in kenikir, resulting in the formation of new compounds, degradation, or increased
concentration of non-volatile compounds.

Keywords: Kenikir leaves, Boiling, Non-volatile compounds, Steaming, UPLC-MS/MS

Vil



Universitas Bakrie

DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN ORISINA LI T AS . ..ot i
HALAMAN PENGES AH AN . ..ottt i
AT A PEN G AN T AR oo ettt ettt e e et e e e e enens iii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI......oooeeeeee e \Y;
A B S T R A .o e e — et ——— Vi
A B S T R A T e et e et ——— Vi
(DY AN ol I 2 1] TR viii
DAFTAR GAMBAR ..o et X
DAFTAR TABEL ... et X
PENDAHULUAN ... ettt 1
11, Latar BelaKan( ......ccoveieiiiiiiiec ettt 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN... ..o ettt 2
1.3 TUJUAN PENEIITIAN.......cciiiii e e e 2
METODOLOGI PENELITEIAN L.ttt 3
2L AIAE AN BANAN ... 3
2.2 MEEOAE PENEIITIAN. ..o et 3
2.2. 1 LOKASE PENEILIAN ...t 3
2.2.2 Tahapan Penelitian.............coooiiiiiii i 3
2.2.3 MELOAE PEIMANASAN. ... .ceeeeeee ettt et e e et et e et e e e e e e e e eenereenenes 4

viii



Universitas Bakrie

2.2.4 Metode Ekstraksi SAmMPel..........cccooiiiiiiiii 4
2.2.5 Analisis Senyawa NON-VOIatil ...........ccccooiiiiiiiiiii e 5
2.2.5 ANALISIS DALA.........eeiiiiiiie s 5
2.2.6 RaNCaNgan PerCODAAN..........couiiiiiiiie et 6
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 7
3.1 Proses Pemanasan dan EKkstraksi Sampel ... 7
3.2 Senyawa NON VOIATHL.........ocoiii e 9
3.3 Perbandingan Senyawa Non-Volatil Kenikir.............ccocoiiiiiiiie 23
3.4 Hubungan antara Kelompok Senyawa Non-Volatil KeniKir...............ccccooecvveinennne. 26
KESIMPULAN DAN SARAN ... .ottt et e et a e nnnaeeas 30
5.1 KESHMPUIAN ...ttt e b nee e 30
5.2 SAIAN ...ttt 30
DAFTAR PUST AKA ettt e e 31
Lampiran 1. Kromatogram SAMPEI ...........cooiiiiiiiie e e e saaeesaee e 38
Lampiran 2. Tabel KONSENTrasi SENYAWA. ...........ccuveeiieeiiieeeiiieesiieessiieessiee s svneesaaeesneees 40



Universitas Bakrie

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Contoh Produk Olahan KeNIKIr ...........ccuveiiiiiiiiieiiee e 1
Gambar 2. Tahapan Penelitian ............c.ooiiiiiiiiie e 4
Gambar 3. Bagian Kenikir yang DIgUNaKaN.............cooiiiiiiiiiiieiii e 7
Gambar 4. Proses Pemanasan Tingkat rumah tangga ...........cccooeerieniiiiiiiiiesecee e 8
Gambar 5. Tahapan Persiapan Ekstraksi Kenikir ..o, 8
Gambar 6. Hasil Pengeringan Sampel.............ooiioiiiiiii e 9
Gambar 7. Kelompok Senyawa Non-Volatil pada KeniKir..........c.cccoooiiiiiiiiiniiiicee, 16
Gambar 8. Heatmap Metabolit Sekunder pada Kenikir segar dan setelah pemanasan tingkat
UMD TANGGA .ttt ettt b ekt e st ettt et e et e nbe e e beeanneennee s 17
Gambar 9 Heatmap Asam Amino pada Kenikir segar dan setelah pemanasan tingkat rumah
L6100 [ £ PO PP 18
Gambar 10. Tahapan Awal Reaksi Maillard.............ccccooiiiiiiiiii e 19
Gambar 11 Heatmap Lipida pada Kenikir segar dan setelah pemanasan tingkat rumah tangga
............................................................................................................................................. 20
Gambar 12. Kelompok Senyawa KENIKIF............coiuiriiiieiiiie e sn e e see e siee e 20
Gambar 13 Heatmap Nukleotida, Vitamin dan Senyawa lainnya pada Kenikir segar dan
setelah pemanasan tingkat rumah tangga .........cveevvereiiieeiiie e 21
Gambar 14. Diagram Venn Kenikir Segar, Rebus dan KuKuUS .............cccccoovve i, 23
Gambar 15. Diagram Venn Rebus dan Air REDUS ...........cocivieiiiieiiie e 25
Gambar 16. Biplot Metabolit SEKUNAEN ...........coeeiiiie i 26
Gambar 17. Biplot ASAM AMIND........ccuuieiiiieiitie e e sie e e s e e see e st aesrae e s srae e e snaaeesnneeesnneeeanes 27
Gambar 18. BIplOt LIPIa.........ccoiiiiiiiiieiiis ettt e e 28

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Parameter Proses LC-QTOR-MS........oooiiiiiiiiie et 5
Tabel 2. Rancangan Percobaan ...........cc.oeoiiiiiiiii et 6
Tabel 3 Senyawa NON-Volatil KeniKir............ccoveoiiiiiiiie e 11


file:///C:/Users/User/Documents/SKRIPSI/tugas%20akhir/PS%201%20_Skripsi_Verlyn.docx%23_Toc173144845
file:///C:/Users/User/Documents/SKRIPSI/tugas%20akhir/PS%201%20_Skripsi_Verlyn.docx%23_Toc173144846
file:///C:/Users/User/Documents/SKRIPSI/tugas%20akhir/PS%201%20_Skripsi_Verlyn.docx%23_Toc173144847
file:///C:/Users/User/Downloads/edAR_A1_Skripsi_Verlyn.docx%23_Toc171023121

	HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
	NIM 1202006021
	HALAMAN PENGESAHAN
	DEWAN PENGUJI
	KATA PENGANTAR
	HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
	ABSTRAK
	ABSTRACT

	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL

