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ANALISIS SELF DISCLOSURE PADA FENOMENA FRIENDS WITH

BENEFIT (FWB) DI APLIKASI KENCAN ONLINE OKCUPID

Salma Nurjanah

ABSTRAK

Dalam beberapa tahun kebelakang, fenomena friends with benefit mulai berkembang
di Indonesia. Namun, hubungan friends with benefit di Indonesia dianggap
kontroversial, karena Indonesia masih menjunjung tinggi agama, moral, dan norma.
Hubungan friends with benefit banyak ditemukan di aplikasi OkCupid, aplikasi ini
memiliki pendekatan yang terbuka terhadap berbagai jenis hubungan. Hal ini
membuat praktik friends with benefit menjadi lebih praktis dan simple untuk
dilakukan oleh pengguna. Selain itu, aplikasi kencan online seperti OkCupid juga
dianggap sebagai wadah atau ruang yang aman untuk mencari partner friends with
benefit. Tujuan penelitian ini untuk mengkaji bagaimana self disclosure yang
dilakukan oleh pengguna aplikasi kencan online OkCupid saat menjalin hubungan
friends with benefit, yang akan ditinjau melalui teori self disclosure dan penetrasi
sosial, dengan metode penelitian kualitatif dan pendekatan fenomenologi. Objek
penelitian ini adalah aplikasi OkCupid, penulis melakukan wawancara mendalam
dengan lima informan yang merupakan pengguna aplikasi OkCupid dan menjalin
hubungan friends with benefit. Hasil penelitian menunjukkan bahwa informan
melakukan self disclosure secara intens dengan pasangan friends with benefit nya,
mereka tidak hanya melakukan hubungan seksual, tetapi juga menjadikannya sebagai
tempat untuk bercerita serta menceritakan informasi private tentang diri mereka.

Kata kunci: Friends with Benefit, OkCupid, dan Self Disclosure.
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SELF DISCLOSURE ANALYSIS ON THE FRIENDS WITH BENEFITS (FWB)

PHENOMENON OF ONLINE DATING APP OKCUPID

Salma Nurjanah

ABSTRACT

In the past few years, the friends with benefits phenomenon has started to grow in
Indonesia. However, friends with benefits relationships in Indonesia are considered
controversial, as Indonesia still upholds religion, morals and norms. Many friends
with benefit relationships are found on the OkCupid app, which has an open
approach to different types of relationships. This makes the practice of friends with
benefits more practical and simple for users to do. In addition, online dating
applications such as OkCupid are also considered a safe place or space to find
friends with benefit partners. The purpose of this study is to examine how self-
disclosure is carried out by users of the online dating application OkCupid when
establishing friends with benefit relationships, which will be reviewed through the
theory of self-disclosure and social penetration, with qualitative research methods
and phenomenological approaches. The object of this research is the OkCupid
application, the author conducted in-depth interviews with five informants who are
OkCupid application users and have a friends with benefit relationship. The results
show that informants conduct intense self-disclosure with their friends with benefit
partners, they not only have sexual intercourse, but also make it a place to tell stories
and share private information about themselves.

Keywords: Friends with Benefit, OkCupid, dan Self Disclosure.
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